
Algacid Gum
Žvýkací guma Algacid
Zdravotnický prostředek
Návod k použití

Algacid Gum
Žuvacia guma Algacid
Zdravotnícka pomôcka
Návod na použitie

Dr. Max Algacid Gum je zdravotnický prostředek, obsahující kombinaci 
alginátu, uhličitanu vápenatého a hydroxidu hořečnatého, vhodný 
k léčbě a prevenci příznaků souvisejících s laryngofaryngeálním nebo 
gastroezofageálním refluxem a překyselením žaludku.

Mechanismus účinku
Dr. Max Algacid Gum obsahuje kombinaci látek, které působí 
synergicky:
•	 uhličitanové a hydroxidové soli mají tlumící účinek: neutralizují 

žaludeční kyselost, předcházejí a působí proti podráždění sliznice 
spojenému s bolestí a pocitem pálení;

•	 alginát má ochranný účinek: vytváří tenkou a přetrvávající vrstvu 
hlenu, která pokrývá povrch hrtanu a jícnu.

Dr. Max Algacid Gum se vyznačuje rychlým a prodlouženým 
uvolňováním:
•	 rychlý účinek je dán uhličitanovými a hydroxidovými solemi 

v potahu, které se okamžitě uvolňují v dutině ústní, rychle zvyšují pH 
v ústech a po polknutí slin také v ezofagogastrickém spojení (spojení 
jícnu a žaludku), což přináší první úlevu od překyselení žaludku;

•	 prodloužený účinek je dán solemi a alginátem ve žvýkací gumě: 
nepřetržité žvýkání umožňuje postupné uvolňování funkčních látek.

Složení
Funkční látky: hydroxid hořečnatý, uhličitan vápenatý, alginát sodný.
Pomocné látky: zázvorová silice, olejový extrakt ze zázvoru, žvýkačkový 
základ, stearan hořečnatý, xylitol, sójový lecitin, mátová příchuť, mentol, 
acesulfam K, arabská guma, oxid křemičitý.

Balení
Lahvička obsahující 20 jednorázových žvýkacích gum.

Dávkování
Dospělí a děti od 12 let:
1–2 žvýkací gumy se užívají 20–60 minut po každém hlavním jídle (oběd 
a večeře) a/nebo před spaním. Maximálně 6 žvýkacích gum denně.
Doporučuje se neužívat 2 žvýkací gumy současně.

Nežádoucí účinky
Při dávkách potřebných k dosažení léčebného účinku jsou nežádoucí 
účinky vzácné.
Závažné nežádoucí účinky se mohou vyskytnout u pacientů trpících 
onemocněním ledvin, esenciální hypertenzí nebo kardiovaskulárními 
nemocemi. Tito pacienti by se měli před užitím produktu poradit 
s lékařem.
Produkt může mít projímavé účinky, protože obsahuje xylitol.
V případě výskytu nežádoucích účinků přerušte léčbu a poraďte se 
s lékařem.

Interakce s doplňky stravy a léky
Tento zdravotnický prostředek se musí užívat alespoň dvě hodiny 
před nebo dvě hodiny po podání léků a doplňků stravy. V případě 
souběžného užívání léků (jako jsou např. antibiotika a srdeční glykosidy) 
se před použitím produktu poraďte s lékařem.

Skladovací podmínky
Dr. Max Algacid Gum skladujte v suchu a chladu při teplotě do 25 °C.

Upozornění
Nepoužívejte u dětí mladších 12 let.
Nepoužívejte v případě alergie nebo známé přecitlivělosti na složky 
produktu.
Během těhotenství a kojení se doporučuje užívat produkt po konzultaci 
s lékařem.
Dr. Max Algacid Gum je kontraindikován u pacientů s hyperkalcemií, 
hypermagnezemií a akutními gastrointestinálními stavy (žaludeční 
poranění, rektální fisury, střevní neprůchodnost, chronický průjem).
Tento produkt obsahuje sóju: nepoužívejte v případě alergie na tuto 
složku.
Neužívejte produkt vleže.
Nepřekračujte doporučené dávkování; v případě nežádoucích účinků 
přerušte používání produktu a poraďte se s lékařem.
Neužívejte déle než 30 po sobě následujících dní. Pokud po 7 dnech 
užívání nedosáhnete znatelného zlepšení příznaků, je lepší přestat 
produkt používat a poradit se s lékařem.
Pokud je lahvička poškozená, žvýkací gumu neužívejte.
Ukládejte mimo dosah dětí.
Nepolykejte.
Případnou závažnou nežádoucí příhodu nahlaste výrobci a příslušnému 
úřadu.

Likvidace
Po uplynutí doby použitelnosti je nutné s produktem nakládat v souladu 
s místními předpisy.
V žádném případě nevyhazujte produkt ani jeho balení do životního 
prostředí.

Datum poslední revize: Duben 2024

Dr. Max Algacid Gum je zdravotnícka pomôcka obsahujúca kombináciu 
alginátu, uhličitanu vápenatého a hydroxidu horečnatého, vhodná na 
liečbu a prevenciu príznakov súvisiacich s laryngofaryngeálnym alebo 
gastroezofageálnym refluxom a prekyslením žalúdka.

Mechanizmus účinku
Dr. Max Algacid Gum obsahuje kombináciu zložiek, ktoré pôsobia 
synergicky:
•	 uhličitanové a hydroxidové soli majú tlmivý účinok: neutralizujú 

žalúdočnú kyslosť, zabraňujú a pôsobia proti podráždeniu sliznice 
spojenému s bolesťou a pocitom pálenia;

•	 alginát má ochranný účinok: vytvára tenkú a pretrvávajúcu vrstvu 
hlienu, ktorá pokrýva povrch hrtana a pažeráka.

Dr. Max Algacid Gum sa vyznačuje rýchlym a predĺženým uvoľňovaním:
•	 rýchly účinok je spôsobený uhličitanovými a hydroxidovými soľami 

v povlaku, ktoré sa okamžite uvoľňujú v ústnej dutine a rýchlo 
zvyšujú pH v ústach a po prehltnutí slín aj v ezofagogastrickom 
spojení (spojenie pažeráka a žalúdka), čo prináša prvú úľavu 
od prekyslenia žalúdka;

•	 predĺžený účinok zaisťujú soli a alginát v žuvacej gume: nepretržité 
žuvanie umožňuje postupné uvoľňovanie funkčných zložiek.

Zloženie
Funkčné zložky: hydroxid horečnatý, uhličitan vápenatý, alginát sodný.
Pomocné látky: zázvorová silica, olejový extrakt zo zázvoru, základ 
žuvacej gumy, stearan horečnatý, xylitol, sójový lecitín, mätová príchuť, 
mentol, acesulfám K, arabská guma, oxid kremičitý.

Balenie
Fľaštička obsahujúca 20 jednorazových žuvacích gúm.

Dávkovanie
Dospelí a deti od 12 rokov:
1 – 2 žuvacie gumy sa užívajú 20 – 60 minút po každom hlavnom jedle 
(obed a večera) a/alebo pred spaním. Maximálne 6 žuvacích gúm 
denne.
Odporúča sa neužívať 2 žuvacie gumy súčasne.

Nežiaduce účinky
Pri dávkach potrebných na dosiahnutie liečebného účinku sú nežiaduce 
účinky vzácne.
Závažné nežiaduce účinky sa môžu vyskytnúť u pacientov 
trpiacich ochorením obličiek, esenciálnou hypertenziou alebo 
kardiovaskulárnymi ochoreniami. Títo pacienti by sa mali pred užitím 
produktu poradiť s lekárom.
Produkt môže mať preháňacie účinky, pretože obsahuje xylitol.
V prípade výskytu nežiaducich účinkov prerušte liečbu a poraďte 
sa s lekárom.

Interakcie s výživovými doplnkami a liekmi
Táto zdravotnícka pomôcka sa musí užívať aspoň dve hodiny pred 
alebo dve hodiny po podaní liekov a výživových doplnkov. V prípade 
súbežného užívania liekov (ako sú napr. antibiotiká a srdcové glykozidy) 
sa pred použitím produktu poraďte s lekárom.

Skladovacie podmienky
Dr. Max Algacid Gum skladujte v chlade a suchu, pri teplote do 25 °C.

Upozornenia
Nepoužívajte u detí mladších ako 12 rokov.
Nepoužívajte v prípade alergie alebo známej precitlivenosti na zložky 
produktu.
Počas tehotenstva a dojčenia sa odporúča užívať produkt po konzultácii 
s lekárom.
Dr. Max Algacid Gum je kontraindikovaný u pacientov 
s hyperkalciémiou, hypermagneziémiou a akútnymi 
gastrointestinálnymi stavmi (žalúdočné poranenie, rektálne fisúry, 
črevná nepriechodnosť, chronická hnačka).
Tento produkt obsahuje sóju: nepoužívajte v prípade alergie na túto 
zložku.
Produkt neužívajte v ľahu.
Neprekračujte odporúčané dávkovanie; v prípade nežiaducich účinkov 
prerušte používanie prípravku a poraďte sa s lekárom.
Neužívajte dlhšie než 30 po sebe nasledujúcich dní. Ak po 7 dňoch 
nedosiahnete viditeľné zlepšenie príznakov, je lepšie prestať produkt 
používať a poradiť sa s lekárom.
Ak je fľaša poškodená, žuvacie gumy neužívajte.
Uskladňujte mimo dosahu detí.
Neprehĺtajte.
Prípadnú závažnú nehodu nahláste výrobcovi a príslušnému úradu.

Likvidácia
S produktom po exspirácii je potrebné zaobchádzať v súlade 
s miestnymi predpismi.
V žiadnom prípade nevyhadzujte produkt ani jeho balenie do životného 
prostredia.

Dátum poslednej revízie: Apríl 2024



Algacid Gum
Gumă de mestecat Algacid
Dispozitiv medical
Instrucțiuni de utilizare

Dr. Max Algacid Gum este un dispozitiv medical care conține 
o combinație de alginat, carbonat de calciu și hidroxid de magneziu, 
util pentru tratamentul și prevenirea simptomelor corelate cu refluxul 
laringo-gastroesofagian și cu hiperaciditatea gastrică.

Mecanism de acțiune
Dr. Max Algacid Gum conține o asociere de ingrediente care 
acționează sinergic:
•	 sărurile de carbonat și de hidroxid exercită o acțiune tampon: 

acestea neutralizează aciditatea gastrică, prevenind și contracarând 
iritarea mucoasei asociată cu durerea și senzația de arsură;

•	 alginatul exercită o acțiune protectoare: formează un strat de mucus 
subțire și persistent care acoperă suprafața laringelui și a esofagului.

Dr. Max Algacid Gum are o eliberare rapidă și prelungită:
•	 efectul rapid este dat de sărurile de carbonat și hidroxid din înveliș, 

care se eliberează imediat în cavitatea bucală, astfel crescând 
rapid pH-ul din cavitatea bucală și, după înghițirea salivei, și la nivel 
gastroesofagian (legătura dintre esofag și stomac), oferind o primă 
ameliorare a hiperacidității gastrice;

•	 efectul prelungit este dat de sărurile și alginatul din gumă de 
mestecat: mestecarea continuă permite eliberarea treptată 
a ingredientelor funcționale.

Compoziţie
Ingrediente funcționale: hidroxid de magneziu, carbonat de calciu, 
alginat de sodiu.
Excipienți: ulei esențial de ghimbir, extract uleios de ghimbir, bază de 
gumă, stearat de magneziu, xilitol, lecitină din soia, aromă de mentă, 
mentol, acesulfam K, gumă arabică, dioxid de siliciu.

Ambalaj
Flacon conținând 20 de gume de mestecat de unică folosință.

Doză
Adulți și copii de la vârsta de 12 ani:
1-2 gume de mestecat luate la 20-60 minute după fiecare masă 
principală (prânz și cină) și/sau înainte de culcare. Maximum 6 gume de 
mestecat pe zi.
Se recomandă să nu se ia 2 gume de mestecat în același timp.

Efecte secundare
La dozele necesare obținerii unui efect terapeutic, efectele secundare 
au fost rare.
Efecte adverse severe pot apărea la pacienții care suferă de afecțiuni 
renale, hipertensiune arterială esențială sau boli cardiovasculare, care 
trebuie să primească recomandarea medicului înainte de a lua produsul.
Produsul poate avea efecte laxative, deoarece conține xilitol.
În caz de apariție a efectelor secundare, întrerupeți tratamentul 
și adresaţi-vă unui medic.

Interacțiuni cu suplimente alimentare și cu medicamente
Dispozitivul medical trebuie luat cu două ore înainte sau după 
administrarea de medicamente și suplimente alimentare. Adresaţi-vă 
unui medic înainte de a lua produsul în cazul terapiilor medicamentoase 
concomitente (precum antibiotice și glicozide cardiace).

Condiții de depozitare
Depozitați Dr. Max Algacid Gum într-un loc răcoros și uscat, 
la o temperatură sub 25 °C.

Atenţionări
A nu se utiliza sub 12 ani.
A nu se utiliza în caz de alergie sau hipersensibilitate cunoscută 
la componentele produsului.
În timpul sarcinii și alăptării se recomandă luarea produsului după sfatul 
medicului.
Dr. Max Algacid Gum este contraindicat 
la pacienții care suferă de hipercalcemie, 
hipermagneziemie și afecțiuni gastrointestinale 
acute (leziuni gastrice, fisuri anale, obstrucții 
intestinale, diaree cronică).
Acest produs conține soia: a nu se utiliza în caz de 
alergie la acest component.
A nu se lua produsul în timp ce stați culcat.
A nu se depăși doza recomandată; în caz de efecte 
secundare, întrerupeți utilizarea produsului și 
adresați-vă unui medic.
A nu se utiliza mai mult de 30 de zile consecutive. 
Dacă după 7 zile de utilizare nu ați obținut 
o ameliorare semnificativă a simptomelor, este mai bine să întrerupeți 
administrarea produsului și să vă adresați unui medic.
A nu se lua gumele de mestecat dacă flaconul este deteriorat.
A nu se lăsa la îndemâna copiilor.
A nu se înghiți.
În cazul unui incident grav, raportați producătorului și autorității 
competente.

Eliminare
Produsul expirat trebuie gestionat în conformitate cu legile locale.
Nu aruncați în niciun caz produsul sau ambalajul acestuia în mediu.

Data ultimei revizuiri: Aprilie 2024
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