ORS

Dieteticka potravina pre osobitné medicinske dcely

Rehydratacna kura pre diétny rezim pri hnackovych
ochoreniach.
Pre dojcatd od ukonceného 1. tyzdiia Zivota, pre deti a dospelych.

Charakteristika: ORS je vo vode rozpustny préSok na pripravu
rehydratacného roztoku. Je urceny pre dospelych a deti od
ukonceného 1. tyzdna Zivota. Doplfia tekutiny, energiu a idny pri
tazkych hnackéch a Castom zvracani, a tym zamedzuje dehydratacii
organizmu. Zlozenie splia odporticania ESPGHAN (Eurépska
spolocnost pre detsku gastroenteroldgiu, hepatoldgiu a vyZivu).

Névod na pouzitie: Obsah vrecka rozmiesajte v 200 ml pitnej vody
(pre dojcata v prevarenej vychladenej dojéenskej vode). Mnozstvo vody
je nutné dodrzat, aby bol obsah sol a cukrov optimalny. Pripraveny
roztok ihned spotrebujte. Roztok vzdy podavajte vychladeny na
4-8°C po lyzickach, napr. po 5-10 mintitach vzdy 5-10 ml roztoku.
Pocas podavania dodrZiavajte vhodné diétne opatrenia. Roztok nie je
mozné dochucovat $tavami alebo dziismi, pretoze to vedie k zvySeniu
osmolality a strate jeho efektu. Deti ORS obvykle dobre toleruju.

Odporucané davkovanie: Ddvkovanie rehydratacného
roztoku zdvisi na hmotnosti.

Davkovacia tabul’ka pre deti Ciastocne dojcené, na
umelej mliecnej vyzive, prikrmované a pre dospelych:

Hmotnost Pocet vreciek
(podavat poéas 4-6 hodin)
Do 6 kg 1
Do 10 kg 2
Do 15 kg 3
Do 20 kg 4
Do 30 kg 6
Nad 30 kg a pre dospelych 8

Déavkovanie pre dojcené deti: Nikdy neprerusujte dojcenie
pocas hnacky a rehydratacnej terapie a poddvaijte 10 ml
roztoku na 1kg vahy dietata po kazdej vodnatej stolici.

Ak sa celkovy stav dietata po 6-12 hodinach
podavania ORS nezmeni, kontaktujte lekara!

Kazdé vrecko obsahuje \} V1 |%RVH*
100 g | vrecku

Glukdza 7739 396¢g -

Citran sodny 9,339 | 051g >

Prirodna citrénové aréma | 7,259 | 0,40 g o

Chlorid sodny 6,329 | 0,35¢ -

Chlorid draselny 5389 |030¢g >

*Referencna vyzivova hodnota. **RVH nie je stanovena.

Vyzivové hodnoty V100g V 1vrecku
Energeticka hodnota 1219,41kJ/ | 6732kJ/
286,92 keal | 15,84 kcal
Tuky 0g O0g
k;;&?r?ynasytene mastné 0g 0g
Sacharidy 739 3,96¢g
- z toho cukry 63¢g 3479
Bielkoviny 0g O0g
Sof 9,24¢g 0,51g

ZloZenie: Glukdza, citran sodny, prirodna citrénova
aréma, chlorid sodny, chlorid draselny.

Obsah glukdzy a ionov (mmol/l): Glukdza 110, Na* 60,
K* 20, CI'50, citran® 10

Osmolalita: 240 + 10 mOsm/kg

Priznaky Mierna Stredna Tazkd
dehydratdcie | dehydratdcia | dehydratdcia | dehydratécia
Strata menej ako 5-10 % viac ako
hmotnosti 5% 10 %
Sliznice normdlne | obschnuté suché
Fontanela normalne mierne vyrazne
/ o€i prepadnuté /| prepadnuté /
halonované | halonované
Kozny turgor | normalny znizeny vyrazne
(napatie) znizeny
Mocenie normalne | menej Casté | takmer
Ziadne
Produkcia siz | normélna znizenad chybajtica
Srdcova normdlna | tachykardia | tachykardia
frekvencia
(pulz)
Krvny tlak normalny | ortostatickd | vyrazna
hypotenzia | hypotenzia
Dychanie normalne hiboké zrychlené
Celkovy stav | privedomi, |velky nepokoj| spavost,
smad, alebo chladné
nepokoj | ochabnutost | koncatiny

Vysvetlivky:

Halonované oci — sivasté kruhy okolo ocf, o¢i dosiroka
otvorené, uprené do prdzdna, bez zmurkania.
Ortostatickd hypotenzia — je krétkodobé znizenie tlaku
sposobené zmenou polohy z lahu do stoja.

VySetrenie kozného turgoru robime pomocou dvoch
prstov, do ktorych uchopime a nésledne vytiahneme

a pustime kozu na bruchu dietata. Riasa s normalnym
obsahom vody sa rychlo vyrovna a vrdti do povodnej
polohy. Pri znizenom obsahu vody sa vyrovnava pomaly,
pri tazkej dehydratdcii zotrvava az 2 mindty.
Tachykardia — zrychlend tepovd frekvencia.

Stavy tazkej dehydratacie vyZaduiji navstevu lekara!

Upozornenie: Skladujte v suchu a tme pri teplote od 15 °C do
25 °C. Chrénite pred vihkom a priamym slne¢nym Zziarenim.
Ustanovend odporti¢ana denna dévka sa nesmie presiahnut.
Nie je vhodné ako jediny zdroj vyZivy. Nie je urcené ako
ndhrada rozmanitej stravy. Nie je urcené pre parenterdine
podanie. Dbajte na vyvdzend a pestru stravu a zdravy Zivotny
styl. Uskladriujte mimo dosahu malych deti. Pouzivajte len na
odporticanie lekara alebo lekdrnika.

Hmotnost: 52,4 g (10 vreciek s hmotnostou 5,24 g)
Vyrobca: Dr. Max Pharma s.r.o.,

Na Florenci 2116/15, Nové Mésto,

110 00 Praha 1, Ceska republika
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