D Gél na afty

zdravotnicka pomdcka
Navod na poutzitie

Pozorne si precitajte ndvod na poutzitie, ktory je sticastou balenia,
pretoze obsahuje délezité informacie pre pacienta o pouzivani produktu
Dr. Max Gél na afty a potom si ho pripadne uchovajte na neskorsie
opétovné precitanie.

1. Opis

Dr. Max Gél na afty je zdravotnicka pomocka vo forme gélu na
potieranie, ktory vytvori na povrchu Ustnej sliznice ochranny film, ¢im
oblast s erdziou alebo vredmi izoluje od drazdidiel. Zmierfiuje priznaky
palenia a bolestivosti sposobené aftami a podporuije fyziologicky proces
obnovy tstneho epitelu.

Odportca sa v pripade drobnych poraneni a odrenin Ustnej sliznice
sposobenych zubnymi protézami a ortodontickymi pomackami.

Této zdravotnicka pomdcka je urcena pre dospelych a deti starsie ako
1rok.

2. Indikacie

Aftézna stomatitida je bezné ochorenie Ustnej sliznice pozostdvajlice

z opakovaného vyskytu jedného alebo viacerych vredov pokrytych

vlaknitym povrchom a zapalenym okrajom. Tieto |ézie sa najcastejsie

nachddzaju na pohyblivej nezrohovatenej sliznici lic, pier, spodnej

Casti Ust, palatdinom obltiku a mékkom podnebi. Pred vyskytom tychto

aftovych vriedkov na membrane sliznice pocitujd pacienti priznaky ako

tfpnutie a palenie. Dr. Max Gél na afty sa odportca v tychto pripadoch:

- Malé afty (Mikuliczove vredy) — ide o velmi bolestivi eréziu az do
velkosti 10 mm jedného vredu alebo viacnasobnych vriedkov, ktoré
zmiznd bez jazvy za 7-14 dni.

- Afty podobné herpesu — vyskytujl sa ako mnoho malych vriedkov,
Casto velmi bolestivych, ktoré sa objavia v Ustach a zahoja za niekol'ko
dni.

Tato zdravotnicka pomdcka sa mdze poutit aj na afty ako priznaku

nasledujticeho syndrému:

- Behgetova choroba - tieto afty si podobné normalnym recidivujticim
aftdm a zahoja sa spontdnne bez zanechania jaziev zvycajne do
2 tyzdiiov. Su bolestivé, nachddzaju sa zvycajne na jazyku a dasndch
alebo na licnej sliznici dst.

Vd'aka svojim schopnostiam vytvorit bariéru a obsahu kyseliny

hyalurénovej, pokryva Dr. Max Gél na afty postihnutd oblast tistnej

sliznice, ¢im ju izoluje od mechanickych a chemickych drazdidiel,
zmierfiuje bolestivé priznaky vratane palenia a podporuje fyziologicky
proces obnovy epitelu v Ustnej dutine.

3. Odporticané davkovanie a podavanie
Dr. Max Gél na afty sa md pouzivat podla ndvodu na pouZzitie.
V pripade pochybnosti sa porad'te so svojim lekarom.

Sposob pouzitia:

Urcené na lokalnu aplikdciu na Ustnu sliznicu. Pred pouzitim si dokladne
umyte ruky. Produkt aplikujte 3 az 4 razy za def po jedle. Naneste
bodovo malé mnozstvo gélu (1-2 kvapky) na postihnuté miesto v tstach
pomocou aplikdtora, pricom sa vyhnite priamemu kontaktu aplikédtora
s léziou. Ak je tazké sa dostat k postihnutému miestu, mozno gél
aplikovat pomocou sterilnej vatovej tycinky alebo ¢istym prstom.
Bezprostredne po naneseni gélu sa jazykom nedotykajte postihnutého
miesta aspon 3 minlty, kym sa nevytvori ochrannd vrstva. Najmenej
30-60 mindt si nevyplachuijte Usta, nepite ani nejedzte.

Dr. Max Gél na afty pouZivajte len do vymiznutia priznakov

a maximalne 14 dni.

4. Upozornenie

Ak v priebehu 14 dni nenastane zlepsenie alebo naopak, ak sa
symptomy zhorsia, ukoncite pouzivanie gélu a navstivte svojho lekdra.
Ak ste tehotnd, dojcite, méte podozrenie, Ze ste tehotnd, alebo
planujete otehotniet, poradte sa pred pouzivanim tohto produktu so
svojim lekdrom alebo lekdrnikom. Z hygienickych dévodov a aby sa
predislo prenosu infekcie, odporti¢came, aby tento produkt pouzivala
len jedna osoba. NepouZivajte tento produkt po datume exspiracie,
uvedenom na obale, alebo ak je balenie poskodené.

5. Kontraindikdcie

Hypersentzitivita (alergia) na akukolvek zlozku tohto produktu.
Neaplikujte do oc¢i ani dovniitra ucha. Nepouzivajte v pripade velkej
afty (bolestivy vred vo velkosti 10-20 mm). NepouZivajte v pripade
vaznej klinickej formy recidivujicej aftdzy (bolestivé vysevy alebo vredy,
Ciastocne sa hojace, Ciastocne sa nanovo objavujlice na inom mieste,

s velkostou 5-10 mm).

6. Skladovacie podmienky
Uchovavaijte v povodnom baleni pri teplote 15-25 °C.
Uchovavajte mimo dosahu a dohladu deti.

7. Zlozenie

Hlavna zlozka: hyaluronat sodny s vysokou molekuldrnou hmotnostou.
Pomocné latky: Cistend voda, glycerin, xylitol, hydroxyetylceluléza,
benzalkénium chlorid, sorban draselny, edetat disodny, méatovd prichut,
citrénova prichut.

8. Balenie

Dr. Max Gél na afty je baleny v plastovej tube obsahujticej 15 ml gélu.
Balenie obsahuje: karténovu Skatulku, 15 ml tubu s potlacou a ndvod
na pouzitie.
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@ Zel na afty

wyréb medyczny
Instrukcja uzywania

Nalezy uwaznie przeczytac instrukcje uzywania znajdujaca sie

w opakowaniu, gdyz zawiera ona istotne dla pacjenta informacje

o zastosowaniu wyrobu Dr. Max Zel na afty, a nastepnie przechowywac
ja, aby w razie koniecznosci méc powtdrnie przeczytac.

1. Opis

Dr. Max Zel na afty to wyréb medyczny w formie powlekajgcego

zelu stosowany w celu utworzenia warstwy ochronnej na powierzchni
btony $luzowej jamy ustnej, ktéra izoluje miejsce z nadzerka lub
owrzodzeniem od czynnikéw draznigcych. tagodzi objawy, w tym
pieczenie i bolesnos¢ wywotang przez afty oraz wspomaga prawidtowy
proces odnowy nabtonka w jamie ustnej.

Wyrdb jest réwniez polecany w przypadku drobnych urazéw i otar¢
btony sluzowej jamy ustnej wywotanych przez protezy zebowe oraz
aparaty ortodontyczne.

Wyrdb medyczny jest przeznaczony dla dzieci w wieku powyzej 1. roku
zycia oraz dla dorostych.

2. Wskazania

Aftowe zapalenie jamy ustnej jest czestym schorzeniem btony

sluzowej jamy ustnej, polegajacym na okresowym wystepowaniu

pojedynczych lub mnogich bolesnych nadzerek lub owrzodzer
pokrytych wtdknista powtoka i otoczonych zapalna otoczka. Zmiany
te sq najczesciej zlokalizowane na ruchomej, niezrogowaciatej btonie

Sluzowej policzkéw, warg, dna jamy ustnej, tukéw podniebiennych

i podniebienia migkkiego. Pojawienie si¢ wykwitéw aftowych na

btonie sluzowej poprzedza wystapienie objawdw odczuwanych przez

pacjentéw jako mrowienie i pieczenie. Dr. Max Zel na afty jest polecany

w nastepujacych przypadkach:

« Afty mate (afty Mikulicza) — zmiana to bardzo bolesna nadzerka
wielkosci do 10 mm, pojedyncza lub mnoga, ustepujaca bez
pozostawiania blizny po 7-14 dniach.

« Afty opryszczkopodobne — wystepuja w postaci licznych matych
nadzerek, czesto bardzo bolesnych, ktdre pojawiaja sie w catej jamie
ustnej i goja sie w ciggu kilku do kilkunastu dni.

Wyréb medyczny mozna réwniez stosowac w przypadku aft jako objawu

nastepujacego zespotu:

- Zespot Behceta — majg one charakter zblizony do zwyktych aft
wystepujacych nawrotowo i goja sie samoistnie zwykle w ciggu
2 tygodni bez pozostawiania blizn. S bolesne, umiejscowione
zazwyczaj na jezyku i dzigstach lub na btonie sluzowej jamy ustnej.

Dzieki wtasciwosciom barierowym i zawartosci kwasu hialuronowego,
Dr. Max Zel na afty pokrywa podrazniona czes¢ btony $luzowej jamy
ustnej, izolujac obszar dotkniety zmiang od czynnikéw draznigcych
mechanicznie i chemicznie, tagodzac bolesne objawy i pieczenie oraz
wspomagajac prawidtowy proces odbudowy nabtonka w jamie ustnej.

3. Zalecane dawkowanie i sposéb podawania

Dr. Max Zel na afty nalezy stosowac zgodnie z instrukcjg uzywania.

W razie jakichkolwiek watpliwosci, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Sposéb uzywania:

Preparat do stosowania miejscowego na btone sluzowa jamy ustnej.
Przed uzyciem nalezy doktadnie umyc rece. Wyréb nalezy stosowac

od 3 do 4 razy dziennie, po positku. Niewielka ilos¢ zelu (1-2 krople)
nalezy nanies¢ punktowo przy uzyciu aplikatora na zmienione
chorobowo miejsce w jamie ustnej, unikajac bezposredniego kontaktu
aplikatora ze zmiana. Jezeli zmiana jest trudno dostepna, wyréb mozna
zaaplikowac za pomoca sterylnego wacika lub naniesc zel na czysty
palec. Bezposrednio po zastosowaniu zelu, nie nalezy dotykac jezykiem
chorobowo zmienionego miejsca przez co najmniej 3 minuty, az do
utworzenia warstwy ochronnej. Nie nalezy ptukac jamy ustnej, pi¢
ptynéw ani spozywac positkow przez co najmniej 30-60 minut.

Wyréb medyczny Dr. Max Zel na afty nalezy stosowac tylko do
momentu ustapienia objawdw lub przez maksymalnie 14 dni.

4. Ostrzezenia

Jesli w ciggu 14 dni nie nastapi poprawa lub nastapi pogorszenie
objawdw, nalezy zaprzestac¢ stosowania wyrobu i skonsultowac sie

z lekarzem. Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza
ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje miec¢ dziecko, powinna przed
zastosowaniem wyrobu poradzic sie lekarza lub farmaceuty.

Ze wzgleddw higienicznych oraz w celu uniknigcia przeniesienia
infekcji, zalecane jest uzywanie jednego wyrobu przez jedng osobe.
Nie nalezy stosowac wyrobu po uptywie terminu waznosci
umieszczonego na opakowaniu lub gdy opakowanie jest uszkodzone.

5. Przeciwwskazania

Nadwrazliwosc (alergia) na ktdrykolwiek sktadnik wyrobu.

Nie wolno stosowac do oczu ani wewnatrz ucha. Nie wolno stosowac
w przypadku duzych aft (bolesne owrzodzenie wielkosci 10-20 mm).
Nie wolno stosowac w przypadku ciezkiej postaci klinicznej aftozy
nawrotowej (bolesne nadzerki lub owrzodzenia, czesciowo gojace

sie, czesciowo pojawiajace sie na nowo w innym miejscu, o wielkosci
od 5 do 10 mm).

6. Warunki przechowywania

Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w temperaturze 15-25°C.
Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

7. Sktad

Sktadnik gtéwny: hialuronian sodu o duzej masie czasteczkowej.
Substancje pomocnicze: woda oczyszczona, gliceryna, ksylitol,
hydroksyetyloceluloza, chlorek benzalkoniowy, sorbinian potasu,
wersenian disodu, aromat mietowy, aromat cytrynowy.

8. Opakowanie

Dr. Max Zel na afty pakowany jest w plastikowa tubke zawierajaca
15 ml zelu. Opakowanie jednostkowe zawiera: kartonik, zadrukowana
tubke o pojemnosci 15 ml oraz instrukcje uzywania.
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Dr.Max DBC, Florentinum (D),
Na Florenci 2116/15, 110 00 Praha 1

COLORS

SPECIALS

PRODUCT NAME: Gel for aphthae- PIL - SK/PL Black
BAR CODE: 8595566424527

DIMENSION (rozmér): | 210 x 140 mm
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