Morska voda
Isotonicky nosni sprej Baby
zdravotnicky prostfedek
@ Névod k pouziti

Morska voda
Izotonicky nosovy sprej Baby
zdravotnicka pomaocka

@ Névod na poutitie

Sfrévné hygiena nosu Le dilezita pro dospélé, déti i kojence. Velké mnozstvi
hlenu v nosnich dutindch mize zvySovat mnoZeni mikrobu a vyvolat nadmérnou
suchost nosni sliznice.

Dr. Max Mofskd voda diky mechanickému plisobenisilné h?/drgm_xje nosni dutiny
a pomﬁha s vyplavovanim a odstranovanim hlenu, a tim zlepSuje priichodnost
nosnich cest.

Dr. Max Mofska voda si zachovavd specificitu diileZitych vlastnosti pfirodni
morskeé vody.

Dr. Max Moi'ské voda gocha’zf ze zatoky Cancale v Bretani, kterd je vyhlaSena
vasokou kvalitou vody. Zétoka Cancale se vyznacuje vyjimecnou vyskou pilivu
(12 m) a je neustdle vymyvdna silnymi previddajicimi proudy, které chrani
vodu v zdtoce pred znecisténim. Diky této jedinecné kombinaci okolnosti se
voda neustdle Cistf a dosahuje trvale vysoké (:isto?/. Odbeér vzorki se provadi
automaticky v dobé, kdy je kvalita vody optimdinf (po vysokém piflivu). Oblast
sbéruvzorkil se pode klasifikace fadf do tfidy A a podléha priibéznym kontroldm
z hlediska zdravotni nezdvadnosti (mikrobiologickd = kontrola, chemicka
kontaminace, fytoplankton, pH...).

Slozeni: Cisténd voda a mofska voda (0,9 % chloridu sodného).

Indikace: Spravné poutZiti pripravku Dr. Max Mofska voda pfi kazdodenni nosni

hygiené ukojenc, déti a dospélych umoziiuje terapeutickou pomoc u nékterych

zakladnich indikaci, jako jsou: nazofaryngitida, obstrukéni ryma, zanét vedlejsich
nosnich dutin, suchost nosu a chrapot v disledku suchych sliznic, a jako
pomicka v ORL a pfi pediatrické [éché.

Zplisob poutiti:

1. Pred pouZitim protfepejte lahvicku a sejméte ochranny kryt. Pfi prvnim pouziti
muize byt zapotiebi nékolikrat opakované stlacit aplikator, aby se pripravek
homogenizoval.

2. Opatrné vlozte nosni aplikator do jedné nosni dirky a stisknutim pumpicky
aplikujte pripravek.

3. Nechte prebytecny roztok odtéct, aby se vyplavil hlen, a poté se vysmrkejte.

4. Opakujte postup s druhou nosni dirkou.

5. Ocistéte Spicku aplikdtoru vodou a osuste.

6. Nosni aplikator zakryjte ochrannym krytem az do dalsho pouziti.

Aplikujte do kazdé nosni dirky tak casto, jak bude zapotrebi.

Zpusob pouiti pripravku u kojencii:

1. Polozte dité na zdda s hlavou mirné naklonénou na jednu stranu, aby se
usnadnila aplikace mofské vody do nosni dirky.

2. Stisknutim rozpraSovaci hlavy na nékolik sekund pfipravek homogenizujte.

3.Posadte dité a nechte vodu odtéct z nosu. Odtékajici hleny zachytte do
kapesniku.

4. Opakuite postup s druhou nosni dirkou.

5. Jemné otfete nosni dirky a pritom dbejte na to, abyste nezasunuli ditéti
kapesnik prilis hluboko do nosu. Ocistéte spicku aplikatoru vodou a osuste.

Aplikujte do kazdé nosni dirky 2x az 3x denné.

Kontraindikace a nezadouci ticinky:

« Pii_doporucenych terapeutickych davkach dosud nebyly popsany zddné
nezddouci (icinky, nicméné pokud se u vds vyskytnou nezadouci Gicinky,
obratte se na svého Iékafe nebo [ékdmika.

« Jakékoli zdvazné nezadouci Ucinky spojené s timto pfipravkem musi byt
hldSeny vyrobci, distributorovi a kontrolnimu zdravotnimu Gfadu v pfislusné
zemi.

Up éniap p .

+ Z hygienickych divodii a pro zamezeni prenosu patogen(l by tento vyrobek
nemel byt pouzivan vice nez jednou osobou.

« Uchovdvejte mimo dosah déti.

« Nezavadéjte aplikator prilis hiuboko.

Skladovaci podminky a datum poutitelnosti:

. ‘Nﬁp_quil'vejte vyrobek po uplynuti doby poutitelnosti uvedené na krabicce a na
lahvicce.

« Uchovdvejte na suchém a chladném misté.

« Zlikvidujte do jednoho mésice po otevrent.

« Lahvicku a ochranny kryt odlozte do prislusné nadoby na odpad.

Baleni:

lzotonicky nosni sprej Dr. Max Mofska voda 30 ml bez hnaciho plynu je

k dispozici ve varianté:

« kojenci od narozeni.

Doporuceni:

U kojencti doporucujeme pouZiti v kombinaci s nosni odsavackou.

Datum vydani: 17. 07. 2024. Verze 02

STE Pharmaceuticals, S.L.U.

Av. Universitat Autonoma, 13, Parc Tecnolagic del Valles

08290 Cerdanyola del Valles, Barcelona, Spanélsko
Customer service: +34666 570401

Sprévna hygiena nosa je doleZitd pre dospelych, deti aj dojcatd. Velké mnozstvo
hlienu v nosovych dutindch moze zvysovat mnozenie mikrébov a vyvolat
nadmernu suchost nosovej sliznice.
Dr. Max Morska voda vdaka mechanickému posobeniu znacne hydratuje
nosové dutiny a pomaha pri vyplavovanf a odstrariovan hlienu, ¢im zlepSuje
priechodnost nosovych ciest.
Dr. Max Morska voda si zachovéva $pecifickost dolezitych viastnosti prirodnej
morskej vody.
Dr. Max Morska voda pochadza zo zétoky Cancale v Bretdnsku, ktora je znama
v1ysokou kvalitou vody. Zatoka Cancale sa vyznacuje vynimocnou vyskou prilivu
(12 m) a je neustdle vymyvand silnymi previddajticimi pradmi, kioré chrdnia
vodu v zdtoke pred znecistenim. Vdaka ted'tojedineéne' kombinacii okolnosti sa
voda neustale Cistf a dosahu&e trvale vysokui Cistotu. Odber vzoriek sa vykondva
automaticky v Case, ked je kvalita vody optimdlna (po vysokom priive). Oblast
zberu vzoriek sa podla klasifikcie radf do triedy A a podiieha priebeznym
kontroldm z hladiska zdravotnej neSkodnosti ~ (mikrobiologicka kontrola,
chemickd kontamindcia, fytoplankton, pH atd').

Zlozenie: Cistend voda a morska voda (0,9 % chloridu sodného).

Indikacie: Spravne poutitie pripravku Dr, Max Morska voda pri kazdodennej

nosovej hygiene dojciat, deti a dospelych sltzi ako liecebnd pomécka pri

niektorych zdkladnych indikdcidch, ako je nazofaryngitida, obStrukéna nddcha,
zdpal vedlajsich nosovych dutin, suchost nosa a chrapot v dosledku suchych
sliznic a ako pomdcka v ORL a pri pediatrickej liecbe.

Spdsob poutitia:

1.Pred pouZitim gotraste flasticku a zlozte ochranny kryt. Pri prvom pouiti
moze byt potrebné niekolkokrat opakovane stlacit aplikator, aby sa pripravok
homogenizoval.

2.0patme vlozte nosovy aplikétor do jednej nosovej dierky a stlacenim

pumpicky aplikujte pripravok.

3 Preb{\toény’ roztok nechajte odtiect, aby sa vyplavil hlien, a potom sa

vysiakajte.

4. Opakujte postup s druhou nosovou dierkou.

5. Ocistite Spicku aplikdtora vodou a osuste.

6. Nosovy aplikétor zakryte ochrannym krytom az do dalSieho pouzitia.

Aplikujte do kazdej nosovej dierky tak casto, ako bude potrebné.

Spdsob poutitie pripravku u dojciat:

1. PoloZte dieta na chrbdt s hlavou mieme naklonenou na jednu stranu, aby sa
ulahcila aplikacia morskej vody do nosovej dierky.

2. Stlacenim rozprasovacej hlavy na niekolko sekiind pripravok homogenizujte.

3. Posadte dieta a nechaijte vodu odtiect z nosa. Odtekajtice hlieny zachytte do

vreckovky.

4. Opakujte postup s druhou nosovou dierkou.

5. Jemne otrite nosové dierky a dbajte pritom na to, aby ste nezasunuli dietafu

vreckovku prilis hiboko do nosa. Ocistite Spicku aplikatora vodou a osuste.

Aplikujte do kazdej nosovej dierky 2x az 3x denne.

Kontraindikdcie a neziaduce ucinky:

«Pri_odporticanych terapeutickych ddvkach neboli doteraz hidsené ziadne
neziaduce (i ¥<y Ak sa v3ak U vds vyskytnti neziaduce Ucinky, obrétte sa na
svojho lekdra alebo lekarnika.

+ Akékolvek zdvazné neziaduce (icinky spojené s tymto pripravkom sa musia
Elas_it vyrobcovi, distribtorovi a kontrolnému zdravotnému dradu v prislusnej

rajine.

Upozomenia a preventivne opatrenia:

« Zhygienickych dévodov a na zamedzenie prenosu patogénov by tento vyrobok
nemala pouzivat viac ako jedna osoba.

« Uchovavajte mimo dosahu deti.

« Nezavadzajte aplikator privelmi hiboko.

Skladovacie podmienky a datum exspiracie:

. Nepouil’vq’lﬁe vyrobok po uplynuti datumu exspirdcie uvedeného na Skatufke
a na flasticke.

« Uchovavajte na suchom a chladnom mieste.

« Zlikvidujte do jedného mesiaca po otvoreni.

« Flasticku a ochranny kryt odlozte do prislusnej nadoby na odpad.

Balenie:

Izotonicky nosovy sprej Dr. Max Morska voda 30 ml bez hnacieho plynu

je dostupny vo variante:

« pre dojcata od narodenia.

Odporucanie:

V pripade dojciat odporticame poutitie v kombindcii s nosovym aspiratorom.
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Woda morska
Izotoniczny spray do nosa Baby
wyréb medyczny

@ Instrukcja uzywania

Apa de mare
Spray nazal izotonic Baby
dispozitiv medical

@ Instructiuni de utilizare

Prawidtowa higiena nosa jest wazna dla dorostych, dzieci i niemowlat.
Nadmiar $luzu w jamie nosowej moze nasila¢ namnazanie sie drobnoustrojow
i nadmierna suchos¢ btony $luzowej nosa.

Dr. Max Woda morska dzieki swojemu mechanicznemu dziataniu intensywnie
nawilza_jame nosowa oraz pomaga W przemywaniu i usunieciu $luzu, co
poprawia droznosc nosa.

Dr. Max Woda morska zachowuje wiasciwosci naturalnej wody morskiej.

Dr. Max Woda morska pochodszi z zatoki Cancale w Bretanii, stynacej z wysokiej
jakosci wody. Zatoka Cancale znana jest z wgatkowego zakresu plywow (12 m{
i silnych pradow wstepujacych, ktdre zapobiegaja zanieczyszczeniu wod. To
wyjatkowe potaczenie sprawia, ze woda stale sig oczyszcza i jest niezmiennie
czysta. Pobieranie prébek odbywa sie automatycznie, gdy H’akos’c’ wody jest
Of)tymalna (po przyptywie). Obszar pobierania probek jest sklasyfikowany jako
klasa A'ijest pod statg kontrola (z uwagi na zanieczyszczenia mikrobiologiczne,
chemiczne, fitoplankton, pH itp.).

Sktad: Woda oczyszczona i woda morska (chlorek sodu 0,9%).

Wskazania: Wiasciwe stosowanie Dr. Max Woda morska w codziennej

higienie nosa u niemowlat, dzieci i dorostych pomaga w leczeniu zapalenia

jamy nosowo-gardtowej, obturacyjnym niezycie nosa i zatok, suchosci

nosa, chrypki - spowodowanej ~suchoscig bton sluzowych, ~problemach

otorynolaryngologicznych i w leczeniu pediatrycznym.

Sposéb uzywania:

1. Przed uzyciem wstrzqsnabc' Qutelqui zdja¢ nasadke ochronna. Przdv pierwszym
uzyciu konieczne moze byc kilkukrotne nacisniecie aplikatora do momentu
rozpylenia produktu.

2. Wprowadzi¢ delikatnie aplikator do jednego nozdrza i nacisna¢ pompke, aby
zaaplikowac produkt.

3. Pozwoli¢ sptyna¢ nadmiarowi roztworu w celu usuniecia $luzu, a nastepnie
wydmuchac.

4. Powtdrzy¢ czynno$¢ w drugim nozdrzu.

5. Wyczyscic koncowke woda i wysuszyc.

6. Zatozyc nasadke ochronng na aplikator az do nastepnego uzycia.

Stosowac w kazdym nozdrzu tak czesto, jak to konieczne.

Instrukcje dotyczace ia produk i £l

1. Potozy¢ niemowle z gtowa lekko przechylong na jedna strone, aby utatwi¢
dostanie sie wody morskiej do nozdrza.

2. Rozpylac przez kilka sekund, naciskajac gtowicg natryskowa.

3. Posadzic niemowle, aby umozliwic wyptyniecie produktu z nosa. Wytrzec sluz
chusteczka.

4. Powtdrzy¢ czynno$¢ w drugim nozdrzu.

5. Delikatnie wytrze¢ okolice nozdrzy, nie wktadajac chusteczki gteboko do nosa
niemowlecia. Wyczyscic koricéwke woda i wysuszyc.

Stosowac w kazdym nozdrzu 2 do 3 razy dziennie.

Przeciwwskazania i dziatania niepozadane:

« Zadne dziatania niepozadane nie zostaty opisane w-przypadku stosowania
zalecan){(ch dawek, jednak w przypadku wystapienia dziatari niepozadanych
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub z farmaceuta.

«Kazde powaine dziatanie niepozadane zwigzane z tym produktem nalezy
zgfosi¢ producentowi, dystrybutorowi | wiasciwemu urzedowi kontrolnemu.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

« Ze wzgledow higienicznych oraz aby zapobiec przenoszeniu sie patogendw,
pojemnik powinna uzywac tylko jedna osoba.

« Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

« Nie wolno gteboko wktadac aplikatora.

Warunki przechowywania i data waznosci:

_-bNite ‘stosowac’ produktu po uptywie terminu waznosci podanego na pudetku
i butelce.

« Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.

« Wyrzucic po miesigcu od otwarcia.

« Butelke i nasadke ochronng wyrzuci¢ do odpowiednich pojemnikéw.
Opakowanie:

lzotoniczny spray do nosa Dr. Max Woda morska 30 ml bez gazu pednego
dostepny w wariancie:

« dla niemowlat od 0 miesiaca zycia.

Zalecenia:

Dla niemowlat zalecamy stosowanie razem z aspiratorem do nosa.
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0 igiena nazald corecta este importanta pentru adulti, copii si sugari. Excesul de
mucus din cavitatile nazale poate creste proliferarea microbiana si uscaciunea
excesiva a mucoasei nazale.

Dr. Max Apa de mare hidrateaza intens cavitatile nazale datorita actiunii sale
mecanice Si ajutd la spdlarea si extragerea mucusului, fapt ce favorizeaza cu
usurinta permeabilitatea.

Dr. Max Apa de mare pastreaza specificitatea proprietatilor esentiale ale apei
de mare naturale.

Dr. Max Apa de mare provine din Golful Cancale din Bretania, renumit pentru
calitatea apelor sale. Golful Cancale se caracterizeaza printr-o amplitudine
exceptionala a mareelor (12 m) si este maturat de curenti predominanti puternici,
care previn poluarea apelor. Aceasta combinatie unica asigur faptul ca apa se
curdta constant i, prin urmare, este pura in permanentd. Prelevarea se realizeaza
automat atunci'cand calitatea apei este optima (ulterior perioadei cu maree
de mare amplitudine). Zona de prelevare este clasificatd in Clasa A si este sub
controale continue de monitorizare a puritatii (contaminare microbiologica, chimica,
fitoplancton, pH...).

Compozitie: Apa purificata i apa de mare (clorura de sodiu 0,9%).

Indicatie: Utilizarea corecta a Dr. Max Apa de mare in igiena nazala zilnica
a sugarilor, copilor si adultilor reprezintd un ajutor terapeutic in unele indicatii de
baza, precum: rinofaringitd, rinitd obstructiva si sinuzitd, mucoasd nazald uscata,
rérgus,_ealé cauzatd de membranele mucoase uscate, adjuvant in tratamentul
ORL $i pediatric.

Mod de utilizare:

1. Agitati flaconul inainte de utilizare si indepartati capacul de protectie. La prima
utilizare, poate fi necesard apasarea de mai multe ori a aplicatorului pana la
pulverizarea produsului.

2. Introduceti usor intr-o nara aplicatorul nazal si apdsati pompa pentru a aplica
produsul.

3. Lasati solutia in exces sd se scurgd pentru a extrage mucusl, iar apoi suffati nasul.

4. Repetati procesul in cazul celeilalte ndri.

5. Curétati varful aplicatorului cu apa si uscati.

6. Acoperiti aplicatorul nazal cu capacul de protectie pana la utilizarea urmatoare.

Aplicatiin fiecare nard de cate ori este necesar.

Mod de aplicare a produsului la sugari:

1. Intindeti sugarul cu capul usor inclinat intr-o parte pentru a facilita intrarea
apei de mare in nara.

2. Pulverizati timp de cateva secunde apasand capul de pulverizare.

3. Ridicati sugarul in sezut pentru a permite drenarea nasului. Colectati mucusul
cu un servetel.

4. Repetati in cealalta nara.

5. Stergeti usor zona din jurul narilor, fara a introduce servetelul adanc in nasul
Sugarului. Aplicati in fiecare nara de 2 pand la 3 ori pé zi.
Contraindicatii si efecte adverse:
« Nu au fost descrise efecte adverse la dozele terapeutice recomandate, insa,
dacd prezentati efecte secundare, adresati-va medicului dumneavoastra curant
sau farmacistului.

« Orice eveniment advers grav asociat cu acest produs trebuie declarat
producdtorului, distribuitorului si autoritatii nationale de sanatate din tara
dumneavoastra.

Atentionari si precautii:

« Din motive de igiena si pentru a preveni transmiterea patogenilor, acest flacon
nu trebuie utilizat de mai mult de o singura persoana.

« Anu se lasa la indemana copiilor.

« Nuintroduceti adanc aplicatorul.

Conditii de depozitare si data limita de utilizare:

+ Nu utilizati produsul dupa data limitd de utilizare indicatd pe cutie i flacon.

« Péstrati intr-un loc uscat si récoros.

« Aruncati dupd o luna de la deschidere.

« Deporitati flaconul si capacul de protectie in ambalajele corespunzatoare.

Ambalaj:

Dr. Max Apa de mare spray nazal izotonic, 30 ml, fard gaz propulsor, este disponibil
in varianta:

+ Sugari de la varsta de 0 luni.

Recomandari:

Pentru sugari, se recomanda utilizarea in combinatie
cu aspiratorul nazal.
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