Pregnafolin® + DHA

vyzivovy doplnok

Dr.Max*

Pregnafolin® + DHA je dopinkovy zdroj vitaminov a omega-3 nenasytenych mastnych kyselin ur¢eny Zenam od 13. tyzdia
tehotenstva az do ukonéenia dojéenia. Vo vyvazenej kombindcii zaistuje prisun délezitych vitaminov, najma vitaminu Ds,
jodu, foldtu vo forme kyseliny listovej a L-metylfoldtu a omega-3 nenasytenych mastnych kyselin DHA a EPA.

J

Zdrojom kyseliny dokozahexaénovej (DHA) v prirodzenej strave je predovsetkym méso tu¢nych morskych ryb, ktorého zasttpenie
vo vyzive zien v I1. a Ill. trimestri tehotenstva a v ¢ase dojcenia je Casto nedostatocné. DHA je omega-3 nenasytena mastnd
kyselina. Zdrojom DHA pre dieta je pocas gravidity jedine matka. Pripravok obsahuje kapsuly s vysoko koncentrovanym rybim
olejom, ktory spolu s vyvézenou stravou pomaha dopifiat prijem DHA v tele matky i dietata. DHA prispieva k udrzaniu sprévnej
funkcie mozgu, srdca a dobrého zraku. Priaznivy d¢inok sa dosiahne pri prijme 250 mg DHA denne.

Kyselina listovd je vitamin skupiny B (Bo), ktory sa v tele meni na biologicky aktivnu I&tku — tzv. folat. Organizmus niektorych Zien
nedokdze z genetickych pricin (porucha enzymu MTHFR) premenit dostatocné mnozstvo kyseliny listovej na foldt a zaistit jeho vyuzitie.
Pregnafolin® + DHA obsahuje pre telo potrebny folat v dvoch formach (kyselina listova a L-metylfolat). L-metylfolat je biologicky
aktivna forma foldtu, ktord sa prirodzene vyskytuje v ludskom tele. Kombindcia kyseliny listovej a L-metylfoldtu v jednej tablete zvySuje
biologicku dostupnost foldtov u Zien, ktoré v dostato¢nej miere nedokdzu premiefiat kyselinu listovi na aktivne foldty.

Ako posobia jednotlivé zlozky Pregnafolin® + DHA? Y,

Foldt (vo forme kyseliny listove] a L-metyifolatu) — prispieva k rastu zaro-
docnych tkaniv pocas tehotenstva, k sprévnej funkcii imunitného systému,
k znizeniu Uinavy a vycerpania a podiela sa na procese delenia buniek
Tiamin (Vitamin By) — prispieva k spravnej funkcii nervovej stistavy a srdca
Riboflavin (Vitamin B;) — prispieva k sprdvnemu metabolizmu
Zeleza a k udrzaniu zdravych cervenych krviniek

Kyselina pantoténova (Vitamin Bs) — prispieva k spravnej
syntéze a metabolizmu steroidnych horménov, vitaminu D

a niektorych neurotransmiterov

Vitamin Bs — prispieva k sprévnej tvorbe ¢ervenych krviniek,
normalnemu metabolizmu bielkovin a glykogénu

Vitamin By — prispieva k spravnej tvorbe ¢ervenych krviniek

a zohrdva Ulohu v procese delenia buniek

Biotin — prispieva k udrZaniu zdravej pokozky a vlasov

Jod — je stopovy prvok, ktory prispieva k sprdvnej tvorbe
horménov Stitnej zlazy a k spravnej funkcii Stitnej zlazy
Vitamin C — zvySuje vstrebavanie Zeleza a prispieva k sprévnej
funkcii imunitného systému

Vitamin Ds — prispieva k normainej hladine vapnika v krvi

a k spravnemu vstrebdvaniu vdpnika a fosforu, a tym i k udrzaniu
zdravych kosti a zubov

Odporticané davkovanie J

1tableta a 1kapsula denne s jedlom alebo po jedle. Zapite dostato¢nym
mnozstvom tekutiny. Neodpori¢ame uzivat stibezne dalSie vitaminové
pripravky. Pregnafolin® + DHA je vhodné uzivaf pravidelne v urcitd dennti hodinu.

Zlozenie tablety J

Maltodextrin, zahustovadlo (mikrokrystalickd celuldza), L-askorban sodny,
DL-a-tokoferylacetdt, protihrudkovacia ldtka (izomalt), potahové latky
[emulgator (hydroxypropylmetylceluldza), protihrudkovacia ldtka (mastenec),
farbivo (oxid titanicity), stabilizator (polyvinylpyroliddn), farbivo (oxidy

a hydroxidy Zeleza)], nikotinamid, D-pantotendt vapenaty, kyanokobalamin,
protihrudkovacia latka (horecnaté soli mastnych kyselin), pyridoxinhydrochlorid,
cholekalciferol, riboflavin, tiaminmononitrat, L-metylfolat vapenaty, kyselina
pteroyimonoglutémova, jodid draselny, D-biotin.

nahrada rozmanitej stravy. Dbajte na vyvézend a pestru stravu a zdravy
Zivotny tyl. Uskladrujte mimo dosahu malych deti.

Vitamin C 110 mg 137
Niacin 15 mg 93
Vitamin E (a-TE) 13 mg 108
Kyselina pantoténova 6mg 100
Vitamin B 1,9 mg 135
Riboflavin 1,6 mg 14
Tiamin 1,2mg 109
Folat 400 pg 200
z toho kyselina listovd 200 pg 100
z toho L-metylfolat 200 pg 100
Jod 150 pg 100
Biotin 50 ug 100
Vitamin By, 5 ug 200
Vitamin Ds 5ug 100
Kyselina dokozahexaénova (DHA)| 200 mg =
Kyselina eikozapentaénovd (EPA) 28 mg *
Vitamin E (a-TE) 13 mg 108

*Referencnd vyzivova hodnota. **RVH nie je stanovend.

Zlozenie kapsuly J )

Rybi olej (70 % DHA, 10 % EPA), kapsula [Zelatina, zahustovadlo Velkost balenia - )
(glycerol), voda], DL-a-tokoferylacetdt, prirodnd citronovd aréma. 30 tabliet a 30 kapstil

Upozornenie ) \Vyrobca Y

Skladujte v suchu a tme pri teplote od 5 °C do 25 °C. Chrérite pred
vihkom a priamym slne¢nym Ziarenim. Ustanovend odporti¢and denna
dévka sa nesmie presiahnut. ViyZivové doplnky sa nesmd pouzivat ako
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