@ Physio Solution

Navod k pouziti fyziologického roztoku

Dr. Max Physio Solution je roztok v jednordzovych davkdch bez konzervacnich Itek nebo
pufrovacich ¢inidel, které plisobi ¢isté mechanickym principem, a proto je indikovdn zvlasté
u lidi, ktefi majf citlivé oci a nosni dirky.
Hlavni funkce Dr. Max Physio Solution jsou:
U kontaktnich ¢ocek:

«  zabrdnéni dehydratace hydrofilnich kontaktnich ¢ocek,

« oplachnuti vsech typl kontaktnich ¢ocek,

«  vhodny pro rozpousténi enzymovych tablet.
Oc¢ni podani:

«  zmiméni nepfijemnych pocitl z nepfiznivych podminek prostredi, jakym je prostredi

s klimatizaci/topenim, suché prostredi, zakoufené prostiedi atd.

Zvlhéeni nosni sliznice:

«  symptomaticka Uleva zvySené sekrece z nosu.

NAVOD K POUZITI
0Oddélte ampulku vyrobku, prévé umytyma rukama ji oto¢enim horni ¢asti oteviete a zajistéte,
aby nepfisla do styku s zddnym povrchem.

Oplachnuti kontaktnich ¢ocek a rozpusténi enzymovych tablet:
Opldchnuti: Po dokonceni procesu €isténi nebo kdykoli je to nutné, polozte kontaktni
¢ocky na dlan ruky, dostatecnym proudem fyziologického roztoku je opldchnéte
a Spickami prstl je otete.
Rozpusténi enzymovych tablet: Roztok pouzijte podle ndvodu vyrobce k pouZiti
enzymovych tablet.

Pfimé pouziti na povrchu oka:
»  Kuvolnéni nékolika kapek Dr. Max Physio Solution na povrch oka s kontaktni ¢ockou
nebo bez ni ampulku stlacte tolikrat, kolikrat je potfeba.
«  Omytivicek: Stlacenim ampulky namocte sterilni gazu v Dr. Max Physio Solution
a naneste namocenou gazu na vicko.

Pfimé pouziti v nosnich dirkach:

«  Zakloite hlavu dozadu.

«  Vlozte trysku do jedné z nosnich direk a ampulku s jednordzovou davkou mirné stlacte.
Stejny postup opakujte i u druhé nosni dirky. Narovnejte hlavu, aby se uvolnily vSechny
hleny a otfete vytékajici prebyte¢né mnozstvi roztoku.

- Béhem 10 minut po podani silné nesmrkejte. U kojencl pfipravek podavejte
s minimalnim tlakem na ampulku, aby se zabranilo riziku infekce stfedniho ucha.

OPATRENI
« Uchovdvejte mimo dosah déti.
«  Tento vyrobek neobsahuje konzervacni Iétky. Po otevieni ampulky ihned pouZijte.
Po pouZiti veskery zbyvajici roztok zlikvidujte, jelikoz by mohl byt kontaminovan a jeho
pouziti by mohlo vést k infekci.
« Jedna ampulka musi byt pouZita pouze tou samou osobou.
«  Stejnd ampulka nesmi byt sou¢asné pouzita k Ié¢bé o¢i i nosnich direk.
«  Nepouzivejte po uplynuti data spotfeby.
- Nepouzivejte, pokud je ampulka poskozena.
«  Vpfipadé podrazdéni o¢i nebo nosnich direk se poradte s odbornikem.
« Neskladuijte pfi teplotdch nad 25 °C.
SLOZENI:
Sterilni roztok chloridu sodného v koncentraci 0,9 %.
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Navod na pouzitie fyziologického roztoku

Dr. Max Physio Solution je roztok vo forme jednej ddvky bez konzerva¢nych latok alebo
pufrovacich cCinidiel, ktoré pdsobia prostrednictvom sil mechanického odporu, a preto je
indikovany najma pre pacientov s citlivymi o¢ami a nosnymi dierkami.
Hlavné funkcie Dr. Max Physio Solution su:
V pripade kontaktnych SoSoviek:
- zabranuje dehydratdcii hydrofilnych kontaktnych SoSoviek,
« oplachuju sa nim vsetky typy kontaktnych SoSoviek,
je vhodny na rozpistanie enzymatickych tabliet.
Oc¢nd instildcia:
«  znizuje nepohodlie vyplyvajlice z nepriaznivych environmentalnych podmienok, ako st
prostredia s klimatizaciou/kdrenim, suché prostredie, dymové prostredie atd’.
Zvlh¢ovanie nosa:
«  symptomaticka Ulava nosového kataru.
NAVOD NA POUZITIE

Oddelte ampulku produktu a otvorte ju ¢erstvo umytymi rukami oto¢enim hornej ¢asti, pricom
zaistite, aby sa ampulka nedostala do styku so ziadnym povrchom.

Oplachovanle kontaktnych $o$oviek a rozpustanie enzymatickych tabliet:
Oplachovanie: Po dokonceni procesu Cistenia alebo vzdy, ked' je to potrebné,
polozte kontaktnt SoSovku na dlan ruky a opldchnite ju pridom velkého mnozstva
fyziologického roztoku, pricom ju trite kon¢ekmi prstov.
Rozpustite enzymatické tablety: Roztok pouzivajte podla pokynov vyrobcu na pouZzitie
enzymatickych tabliet.

Prlame pouzitie na povrchu oci:
Bud' s kontaktnymi SoSovkami umiestnenymi na oku, alebo bez nich, vyvifite mierny
tlak na ampulku, aby sa uvolnilo to'ko kvapiek Dr. Max Physio Solution na povrch oka,
kolko je to potrebné.
Umyvanie onych vieCok: Vyvirite tlak na ampulku a namocte sterilni gézu vo Dr. Max
Physio Solution. Nasiaknutu gdzu aplikujte na viecko.

Priame poutzitie v nosnych dierkach:
«  Hlavu zaklonte dozadu.
VloZte Ustie na vstrekovanie do kazdej nosnej dierky a vyvifite mierny tlak na ampulku
s jednou dévkou. Rovnaky postup zopakujte aj pri druhej nosnej dierke. Narovnajte
hlavu, aby sa mohli uvolnit vietky upchaté hlieny a aby vytiekol prebyto¢ny produkt.
V priebehu 10 mindt po podani neftikajte nos nasilu. V pripade dojciat vyvijajte
minimdlny tlak na ampulku, aby sa zabrdnilo riziku kontamindcie stredného ucha.
BEZPECNOSTNE OPATRENIA
Uchovdvajte mimo dosahu deti.
Tento produkt neobsahuje konzervacné latky. Pouzite ihned po otvoreni ampulky.
Vsetok zostdvajlici roztok po pouziti zlikvidujte, pretoze moze byt kontaminovany
a jeho pouzitie mdze sposobit infekciu.
Jedna ampulka sa smie pouZif len u tej istej osoby.
. Taistd ampulka sa nesmie pouzivat na o$etrenie o¢i a nosnych dierok sti¢asne.
Nepouzivajte po datume exspirécie.
Ak sa ampulka zda byt poskodena, produkt nepouzivajte.
«  Vpripade podrazdenia sa poradte so Specialistom.
Neskladujte pri teplotdch nad 25 °C.

ZLOZENIE:
Sterilny roztok chloridu sodného s koncentraciou 0,9%.
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Dr.Max
Istruzioni per I‘uso della soluzione salina

La Dr. Max Physio Solution ¢ una soluzione presentata in formato monodose senza
conservanti o agenti tamponi, che agisce per mezzo di forze meccaniche di trascinamento e,
di conseguenza, € particolarmente indicata per soggetti che presentano sensibilita a livello
degli occhi e delle narici.

Le principali funzioni della Dr. Max Physio Solution sono:
Con lenti a contatto:
« previene la disidratazione delle lenti a contatto idrofile,
risciacqua qualsiasi tipo di lente a contatto,
« o eidonea per la dissoluzione di compresse enzimatiche.
Instillazione oculare:
la soluzione salina riduce il fastidio derivante da condizioni ambientali avverse, quali
ambienti con condizionamento dell‘aria/riscaldamento, ambienti secchi, ambienti con
fumo ecc.
Irrigazione nasale:
« sollievo sintomatico dal catarro nasale.
ISTRUZIONI PER L'USO
Separare una fiala del prodotto e aprirla con le mani appena lavate, ruotando la parte
superiore e accertandosi che la fiala non entri in contatto con nessuna superficie.

Risciacquo delle lenti a contatto e scioglimento delle compresse enzimatiche:

«  Risciacquo: dopo aver completato il processo di pulizia, 0 ogni qualvolta risulti
necessario, posizionare le lenti a contatto sul palmo della mano e sciacquare con
abbondante soluzione salina, strofinando delicatamente le lenti con le punte della dita.

«  Scioglimento delle compresse enzimatiche: Utilizzare la soluzione conformemente alle
istruzioni del produttore per I'utilizzo delle compresse enzimatiche.

Uso diretto sulla superficie oculare:

« Con o senza lenti a contatto applicate negli occhi, esercitare una leggera pressione
sulla fiala al fine di fare cadere qualche goccia di Dr. Max Physio Solution sulla
superficie oculare ogni volta che risulti necessario.

- Lavaggio delle palpebre: bagnare una garza sterile con la Dr. Max Physio Solution
esercitando una pressione sulla fiala e applicare la garza imbevuta sulla palpebra.

Uso diretto all‘interno delle narici:

« Inclinare la testa all‘indietro.

« Inserire il beccuccio all‘interno della narice ed esercitare una leggera pressione sulla
fiala monodose. Ripetere la stessa azione sull‘altra narice. Tenere la testa diritta al fine
di consentire la secrezione di muco nasale e rimuovere I‘eccesso di prodotto.

«  Non soffiare il naso con forza nei 10 minuti successivi alla somministrazione. Nel caso
di bambini, somministrare il prodotto esercitando una pressione minima sulla fiala al
fine di evitare qualsiasi rischio di contaminazione dell‘orecchio medio.

PRECAUZIONI

Tenere fuori dalla portata dei bambini.
Questo prodotto & privo di conservanti. Dopo I‘apertura, la fiala deve essere usata
immediatamente. Gettare qualsiasi soluzione rimanente dopo |‘uso per evitare il rischio
di contaminazione e provocare qualsiasi infezione.
Una fiala deve essere usata solamente dalla stessa persona.

« Lastessa fiala non deve essere utilizzata per trattare contemporaneamente occhi
e narici.
Non usare il prodotto dopo la data di scadenza.

« Non utilizzare se la fiala & danneggiata.
Consultare uno specialista in caso di irritazione nasale od oculare.
Non conservare a una temperatura superiore a 25 °C.

COMPOSIZIONE:
Soluzione sterile di cloruro di sodio 0,9%.

Vyrobce/Vyrobca/Fabbricante:
UNOLAB MANUFACTURING, S.L.
Av/De las flgres 6, 28970, Humanes de Madrid (Madrid),
Spanélsko/Spanielsko/Spagna

Distributor/Distributor/Distributore:
Dr. Max Pharma s.r.o., Na Florenci 2116/15, Nové Mésto, 110 00 Praha 1,
Ceska republika/Repubblica Ceca
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Instrukcja uzytkowania roztworu soli fizjologicznej

Dr. Max Physio Solution to roztwdr w jednostkowej postaci dawkowania, niezawierajacy
konserwantéw ani buforéw, ktérego mechanizm dziatania wykorzystuje opér mechaniczny,
dzieki czemu preparat jest szczegdlnie polecany dla 0séb o wrazliwych oczach i nozdrzach.

Gtowne wtasciwosci roztworu Dr. Max Physio Solution:
Soczewki kontaktowe:

«  zapobiega wysychaniu soczewek hydrofilowych,

» stuzy do przemywania wszelkiego rodzaju soczewek kontaktowych,

« moze byc stosowany do rozpuszczania tabletek enzymatycznych.

Zakrapianie oczu:

» ogranicza dyskomfort odczuwany w zwigzku z niekorzystnymi uwarunkowaniami
Srodowiskowymi, takimi jak pomieszczenia klimatyzowane/ogrzewane, srodowisko
suche, opary dymu itp.

Oczyszczanie przewoddéw nosowych:
«  fagodzenie objawdw niezytu nosa.

SPOSOB UZYCIA
0Oddzieli¢ jedng amputke. Po umyciu rak otworzy¢ amputke, przekrecajgc koricowke. Uwazac,
aby amputka nie dotkneta zadnej powierzchni.

Przemywanie soczewek kontaktowych i rozpuszczanie tabletek enzymatycznych:

«  Przemywanie: Po oczyszczeniu soczewek kontaktowych, lub we wszelkich innych
stosownych przypadkach, umiesci¢ soczewke na dtoni i obficie oblac roztworem soli
fizjologicznej, pocierajac soczewke opuszkami palcéw.

«  Rozpuszczanie tabletek enzymatycznych: Uzy¢ roztworu zgodnie z wytycznymi
producenta dotyczacymi stosowania tabletek enzymatycznych.

Bezposrednie stosowanie na powierzchni oka:
+  Roztwor moze byc zastosowany na powierzchni oka zaréwno po natozeniu soczewki,
jak i bez niej. W celu aplikacji lekko przycisng¢ amputke, uwalniajac kilka kropel
Dr. Max Physio Solution na powierzchni oka, stosownie do potrzeb.
«  Przemywanie powiek: Sciskajac amputke, zamoczy¢ jatowa gaze w Dr. Max Physio
Solution, a nastepnie umiescic ja na powiece.

Bezposrednle stosowanie w nozdrzach:
Odchyli¢ gtowe do tytu.

« Wprowadzi¢ koricéwke do otworu nosowego i lekko przycisng¢ amputke zawierajaca
pojedyncza dawke preparatu. Powtdrzy¢ czynnosé w drugim otworze nosowym.
Wyprostowac gtowe i pozwoli¢ na uwolnienie wszelkich czopéw $luzowych, wycierajac
nadmierng ilos¢ preparatu.

«  Przez kolejne 10 minut po aplikacji preparatu nie wydmuchiwac mocno nosa.

W przypadku niemowlat podczas aplikacji preparatu przyciska¢ amputke przy uzyciu
jak najmniejszej sity celem unikniecia ryzyka wystapienia zakazen w uchu srodkowym.
SRODKI OSTROZNOSCI

+  Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

«  Preparat nie zawiera konserwantéw. Po otwarciu amputki nalezy natychmiast zuzy¢
jej zawartos¢. Po uzyciu nalezy pozby¢ sie wszelkich pozostatosci roztworu celem
unikniecia zanieczyszczen mogacych stanowic zrodto infekcji.

« Jedng amputke moze stosowac wytacznie jedna osoba.

«  Nie stosowac jednej amputki zaréwno do oczu, jak i do nozdrzy.

«  Nie stosowac po uptywie terminu waznosci.

«  Nie stosowac w przypadku uszkodzenia amputki.

« W przypadku podraznien oczu lub nosa nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

«  Nie przechowywac w temperaturze przekraczajacej 25 °C.

SKLAD:
Jatowy 0,9% roztwor chlorku sodu.
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Instructiuni de utilizare pentru ser fiziologic

Dr. Max Physio Solution este o solutie monodoza, fara conservanti sau agenti tampon, care
actioneaza prin forte de frictiune mecanice si prin urmare este indicata in special pentru
subiectii cu ochi si ndri sensibile.

Functiile principale ale Dr. Max Physio Solution sunt:
in cazul lentilelor de contact:
«  previne deshidratarea lentilelor de contact hidrofilice,
+  clateste toate tipurile de lentile de contact,
este adecvat pentru dizolvarea comprimatelor enzimatice.
Instilatie oculara:
«  reduce disconfortul provocat de conditiile adverse de mediu, cum ar fi mediile cu aer
conditionat/incalzire cu aer, mediile uscate, mediile cu fum, etc.
Irigatie nazala:
- ameliorarea simptomatica a inflamatiei mucoasei nazale insotite de secretii.
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
Separati o fiold de produs si deschideti-o dupa ce v-ati spalat pe maini, rasucind partea de sus
si asigurandu-va cd fiola nu intra in contact cu nicio suprafata.

Clatirea lentilelor de contact si dizolvarea comprimatelor enzimatice:
Clatirea: Dupa finalizarea procesului de curatare sau de cate ori este necesar, puneti
o lentila de contact in palma si clatiti-o cu o cantitate generoasa de ser fiziologic,
frecand lentila cu varful degetelor.
Dizolvarea comprimatelor enzimatice: Utilizati solutia conform instructiunilor
fabricantului pentru utilizarea comprimatelor enzimatice.

Utilizarea directa pe suprafata oculara:
Cu sau fara lentilele de contact, apasati usor pe fiola pentru a aplica cateva picaturi
de Dr. Max Physio Solution pe suprafata ochiului, ori de cate ori este necesar.

+  Spalarea pleoapelor: Imbibati un tifon steril cu Dr. Max Physio Solution exercitand
presiune asupra fiolei si aplicati tifonul imbibat pe pleoapa.

Utilizare directa in nari:

+ Lasati capul pe spate.

+ Introduceti aplicatorul in oricare dintre nari si apdsati usor pe fiold. Repetati aceeasi
actiune pentru cealaltd nard. Indreptati capul pentru a permite eliberarea mucusului
si curatan excesul de produs

< Nu suflatl nasul cu putere in decurs de 10 minute dupa administrare. in cazul sugarilor
admlnlstrau produsul exercitand o presiune minima asupra fiolei pentru a evita orice
risc de contaminare a urechii medii.

PRECAUTII

Anu se l3sa la indeména copiilor.
Acest produs nu contine conservanti. Utilizati imediat dupa deschiderea fiolei. Aruncati
orice solutie ramasa dupa utilizare, deoarece aceasta poate fi contaminata, utilizarea
sa putand provoca infectie.
O fiola trebuie utilizata de o singura persoana.

«  Nutrebuie utilizata aceeasi fiola pentru a trata si ochii, si ndrile, in acelasi timp.
A nu se utiliza dupa data de expirare.
A nu se utiliza daca fiola pare deteriorata.

«  Consultati un specialist in caz de iritatie a ochilor sau narilor.
A nu se pastra la temperaturi peste 25 °C.

COMPOZITIE:
Solutie sterila de clorura de sodiu 0,9%.

@ Physio Solution

Uputstvo za upotrebu za fizioloski rastvor

Dr. Max Physio Solution je rastvor koji se isporucuje u jednodoznom pakovanju bez
konzervansa ili puferskih agensa koji dejstvuje silama mehanickog povlacenja pa je tako
posebno indikovan za pacijente sa osetljivim o¢ima i nozdrvama.

Glavne funkcije Dr. Max Physio Solution su:
Sa kontaktnim socivima:
«  sprecava dehidraciju hidrofilnih kontaktnih sociva,
« ispire sve tipove kontaktnih sociva,
pogodan je za rastvaranje enzimskih tableta.
Ukapavanje u oko:
« smanjuje nelagodnost koja potice od losih ekoloskih uslova, poput okruzenja sa klima
uredajem/grejanjem, suvih okruzenja, zadimljenih okruzenja, itd.
Ispiranje nosa:
«  simptomatsko ublazavanje nosnog katara.
UPUTSTVA ZA UPOTREBU
Odvojite ampulu proizvoda i otvorite je sveZe opranim rukama, okretanjem gornjeg dela
te pazeci da ampula ne dode u kontakt sa bilo kojom povrsinom.

Isplranje kontaktnih sociva i rastvaranje enzimskih tableta:
Ispiranje: Nakon zavrSetka procesa c¢iS¢enja ili kad god je to potrebno, stavite
kontaktno socivo na svoj dlan i isperite ga obilatim mlazom fizioloskog rastvora trljajuci
socivo vrhovima prstiju.
Rastvaranje enzimskih tableta: Upotrebite rastvor prema uputstvima proizvodaca
za upotrebu enzimskih tableta.

Direktna upotreba na povrsini oka:
Sa ili bez kontaktnog sociva ubacenog u oko, primenite blagi pritisak na ampulu
da biste ispustili par kapi Dr. Max Physio Solution preko povrsine oka koliko god
je puta potrebno.
Ispiranje o¢nih kapaka: Natopite sterilnu gazu Dr. Max Physio Solution pritiskom
na ampulu te stavite natopljenu gazu preko o¢nog kapka.

Direktna upotreba u nozdrvama:
»  Nagnite glavu unazad.

Ubacite mlaznicu u bilo koju nozdrvu i blago pritisnite ampulu sa jednom dozom.
Ponovite isti postupak sa drugom nozdrvom. Ispravite glavu da biste omogucili
ispustanje zaCepljenja od sluzi i oCistite visak preparata.
Ne izduvavajte nos jako u narednih 10 minuta nakon ovog postupka. Kod odojcadi,
dajte im preparat primenom blagog pritiska na ampulu da biste izbegli svaki rizik od
kontaminacije srednjeg uha.

MERE OPREZA

Cuvati van domasaja dece.

«  Ovaj proizvod ne sadrzi konzervanse. Upotrebite odmah nakon otvaranja ampule.
Bacite sav preostali rastvor nakon upotrebe jer moze biti zagaden i uzrokovati infekciju.
Jednu ampulu sme da koristi samo jedna osoba.

« Ista ampula ne sme da se koristi za tretman ociju i nozdrva u isto vreme.
Nemojte upotrebljavati proizvod nakon isteka roka trajanja.
Nemojte upotrebljavati ako ampula izgleda osteceno.

+ Konsultujte se sa specijalistom u slucaju iritacije oka ili nozdrve.
Cuvati na temperaturi do 25 °C.

SASTAV:
Sterilni rastvor natrijum hlorida od 0.9%.

Producent/Fabricantul/Proizvodac:
UNOLAB MANUFACTURING, S.L.
Av/De las flores 6,v28970, Humanes de Madrid (Madrid),
Hiszpania/Spania/Spanija

Dystrybutor:

54-613 Wroctaw, Polska

Dr. Max Sp. z 0.0., ul. Krzemieniecka 60a,

Distribuitor:
Dr. Max Pharma s.r.0., Na Florenci 2116/15,
Nové Mésto, 110 00 Praha 1, Republica Ceha

Ovlasceni predstavnik i distributer:
Dr. Max Warehouse d.o.0., Viline Vode bb,
11060 Beograd-Palilula, Srbija
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