
Dr.Max Thermoplaster 
Návod k použití

Návod k použití si, prosím, pečlivě přečtěte a uchovejte!
Pás s hřejivými vložkami
Snadná a  rychlá pomoc pro zmírnění bolestí kloubů a  svalů, při 
svalové horečce, ztuhlosti a natažení svalů, při bolestech zad a men-
struačních potížích.
	 -	 Samozahřívací.
	 -	� Dlouhotrvající, rovnoměrné a příjemné teplo trvající až 12 hodin.
	 -	 Působí do hloubky a relaxačně.
Obsahuje:
	 -	� Pás: 1 ks (lze použít opakovaně).
	 -	� Hřejivou vložku: 4 ks (cca 13 x 9,5 cm) k jednorázovému použití.

Způsob použití:
Očistěte a osušte pokožku na místě použití. Rukama (nikoli 
nožem či nůžkami) otevřete vzduchotěsné balení 2 hřejivých 
vložek a vyjměte je z obalu. Do každé kapsy pásu vložte jed-
nu vložku. Přiložte pás a zafixujte ho hřejivými plochami na 
bolestivém místě tak, že uzavřete zapínání. Pás lze pomocí 
suchého zipu prispůsobit všem velikostem - od S do XL.
K zahřívání dochází postupně. Po cca 30 mintách je dosaženo 
maximální teploty, která vydrží minimálně 12 hodin. Teplo 
se aktivuje pomocí vzduchu, proto by se vzduchotěsné balení 
mělo rozbalit bezprostředně před použitím. Po použití vyjměte 
hřejivé vložky a uchovejte pás pro další použití.

Bezpečnostní opatření:
	 -	� Pokud máte cukrovku, oběhové potíže, srdeční 

onemocnění, revmatoidní artritidu, nervové poško-
zení nebo jste těhotná, zkonzultujte použití hrejivého 
pásu s lékařem.

	 -	 Pás je určen k vnějšímu použití.
	 -	 Uchovávejte mimo dosah dětí a domácích mazlíčků.
	 -	 Odstraňte pás, je-li teplota nepříjemná.
	 -	� Hřejivé vložky uvnitř pásu jsou určeny pouze k jednorázovému 

použití.
	 -	� Obsah balení může být při spolknutí nebo přímém kontaktu 

s pokožkou škodlivý. Při neúmyslném požití obsahu, kontaktu 
s pokožkou nebo očima produkt odstraňte, vypláchněte zasa-
ženou oblast vodou a vyhledejte lékařskou pomoc.

	 -	� Pokud se po aplikaci objeví na pokožce lehké zarudnutí, což je 
normální, nechte ho před dalším použitím nejprve odeznít.

	 -	� Od 55 let stoupá citlivost pokožky. Pás by se proto měl apliko-
vat na tenký oděv.

	 -	 Skladujte při pokojové teplotě.
	 -	� Respektujte datum minimální trvanlivosti uvedené na obalu.
	 -	 Likvidujte spolu s běžným odpadem.

Upozornění:
Při nesprávném použití může i  při nízké teplotě dojít 
k popáleninám. Řiďte se proto návodem k použití a kontrolujte 

aplikaci v pravidelných intervalech. Nevytvářejte na pás nadměr-
ný tlak. Okamžitě přerušte aplikaci, je-li Vám nepříjemně horko, 
tvoří-li se Vám vyrážka nebo se necítíte dobře. Osoby, které si pás 
nemohou samy sundat, např. starší nebo postižené osoby, by měly 
být během aplikace pečlivě sledovány. Přestaňte pás používat a ob-
raťte se na svého lékaře, pokud se po týdnu Vaše bolest nezlepší.

Nepoužívejte:
	 -	 Déle než 12 hodin v průběhu 24 hodin.
	 -	 U dětí mladších 12 let.
	 -	� Na místě se zánětem, pohmožděninami, zarudnutím, 

otokem, modřinami a na podrážděnou a poškozenou kůži.
	 -	 Na místě, kde necítíte teplo.
	 -	� V kombinaci s léčivými a kosmetickými krémy, které se nanáší 

na pokožku.
	 -	� Nepoužívejte při omezené teplotní citlivosti, při arteriálních 

poruchách prokrvení a Raynaudově syndromu.
	 -	 Pokud si daná osoba nemůže produkt sama sundat.
	 -	 Je-li produkt poškozený.
	 -	 Ve spánku.
	 -	 Při magnetické rezonanci.

Pás nikdy:
	 -	 Nestříhejte, netrhejte, nepalte, nemačkejte.
	 -	� Nezahřívejte v mikrovlnné troubě nebo s pomocí jiných tepel-

ných zdrojů.
	 -	 Nedávejte do kontaktu s vodou nebo jinými tekutinami.

Obsažené látky:
železo, voda, křemelina, aktivní uhlí, chlorid sodný
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Zdravotnický prostředek.

Dr.Max Thermoplaster 
Návod na použitie

Návod na použitie si, prosím, pozorne prečítajte a uschovajte!
Pás s hrejivými vložkami 
Jednoduchá a rýchla pomoc na zmiernenie bolestí kĺbov a svalov, 
pri svalovej horúčke, stuhnutosti a natiahnutí svalov, pri bolestiach 
chrbta a menštruačných ťažkostiach.
	 -	 Samozahrievacia.
	 -	� Dlhotrvajúce, rovnomerné a príjemné teplo trvajúce až 12 hodín.
	 -	 Pôsobí do hĺbky a relaxačne.
Obsahuje:
	 -	� Pás: 1 ks (možno použiť opakovane).
	 -	� Hrejivú vložku: 4 ks (cca 13 x 9,5 cm) na jednorazové 

použitie.

Spôsob použitia:
V bolestivej oblasti očistite a osušte pokožku. Rukami (nie nožom 
či nožnicami) otvorte vzduchotesné balenie a vyberte z neho hre-
jivú vložku. Do každého vrecka pásu vložte jednu vložku. Priložte 
pás a zafixujte ho hrejivými plochami na bolestivom mieste tak, 
že zavrite zapínanie. Pás môžete pomocou suchého zipsu prispô-
sobiť rôznym veľkostiam - od S do XL.
K zahrievaniu dochádza postupne. Po cca 30 minútach sa dosiahne 
maximálna teplota, ktorá vydrží minimálne 12 hodín. Teplo sa ak-
tivuje pomocou vzduchu, preto by sa vzduchotesné balenie malo 
rozbaliť bezprostredne pred použitím Po použití vyberte hrejivé 
podložky a uschovajte pás na ďalšie použitie.

Bezpečnostné opatrenia:
	 -	� Ak máte cukrovku, ťažkosti s krvným obehom, srd-

cové ochorenie, reumatoidnú artritídu, nervové 
poškodenie alebo ste tehotná, poraďte sa pred pou-
žitím pásu s lekárom.

	 -	 Pás je určený na vonkajšie použitie.
	 -	 Uschovávajte mimo dosahu detí a domácich zvierat.
	 -	 Odstráňte pás, ak vám je teplota nepríjemná.
	 -	� Hrejivé vložky vo vnútri pásu sú určené iba na jednorazové použitie.
	 -	� Obsah balenia môže byť pri prehltnutí alebo priamom kontak-

te s pokožkou škodlivý. Pri neúmyselnom požití obsahu, kon-
takte s pokožkou alebo očami produkt odstráňte, vypláchnite 
zasiahnutú oblasť vodou a vyhľadajte lekársku pomoc.

	 -	� Pokiaľ sa po aplikácii objaví na pokožke ľahké začervenanie, čo 
je bežný jav, nechajte ho pred ďalším použitím najprv odznieť.

	 -	� Od 55 rokov sa zvyšuje citlivosť pokožky. Pás by sa preto mal 
aplikovať na tenký odev.

	 -	 Skladujte pri izbovej teplote.
	 -	� Rešpektujte dátum spotreby uvedený na obale.
	 -	 Likvidujte spolu s bežným odpadom.

Upozornenie:
Pri nesprávnom použití môže aj pri nízkej teplote dôjsť 
k popáleninám. Riaďte sa preto návodom na použitie a kontrolujte 

aplikáciu v pravidelných intervaloch. Nevytvárajte na pás nadmerný 
tlak. Ak je vám nepríjemne horúco, ak sa vám tvorí vyrážka alebo sa 
necítite dobre, prestaňte pás používať. Osoby, ktoré si pás nemôžu sami 
zložiť, napr. staršie alebo postihnuté osoby, by mali byť počas aplikácie 
starostlivo sledované. Prestaňte pás používať a obráťte sa na svojho 
lekára, pokiaľ sa po týždni vaša bolesť nezlepší.

Nepoužívajte:
	 -	 Dlhšie než 12 hodín počas dňa (24 hodín).
	 -	 U detí mladších ako 12 rokov.
	 -	� Na mieste so zápalom, pomliaždeninami, začervenaním, 

opuchom, modrinami a na podráždenej a poškodenej 
pokožke.

	 -	 Na mieste, kde necítite teplo.
	 -	� V kombinácii s liečivými a kozmetickými krémami, ktoré sa 

nanášajú na pokožku.
	 -	� Nepoužívajte pri obmedzenej teplotnej citlivosti, pri arteriál-

nych poruchách prekrvenia a Raynaudovom syndróme.
	 -	 Ak si daná osoba nemôže produkt sama zložiť.
	 -	 Ak je produkt poškodený.
	 -	 V spánku.
	 -	 Pri magnetickej rezonancii.

Pás nikdy:
	 -	 Nestrihajte, netrhajte, nepáľte, nehneťte, nekrčte;
	 -	� Neohrievajte v mikrovlnnej rúre alebo pomocou iných vonka-

jších vplyvov;
	 -	 Nevystavujte kontaktu s vodou alebo inými tekutinami

Zloženie:
železo, voda, kremelina, aktívne uhlie, chlorid sodný
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