
Ďakujeme vám za nákup prípravku Cranberries & D-mannose. Prečítajte si, prosím, pozorne tento informačný leták.

Každá tableta obsahuje kombináciu štyroch zložiek:

1.	� Extrakt z plodov brusnice veľkoplodej (Vaccinium 
macrocarpon), ľudovo severoamerických brusníc, 
so štandardizovaným obsahom proantokyanidínov.

2.	�D-manóza, špecifický monosacharid, ktorý sa ľahko  
vstrebáva do krvi (takmer sa nemetabolizuje), odkiaľ je 
filtrovaný obličkami do moču.

3.	�Extrakt z listov medvedice lekárskej (Arctostaphylos uva-ursi) 
prispieva k správnej činnosti močového mechúra.

4.	�Extrakt z listov buchu (Agathosma betulina) prispieva 
k správnej funkcii dolných močových ciest.

Severoamerické brusnice, cranberries (Vaccinium 
macrocarpon), so slovenským botanickým názvom brusnica 
veľkoplodá, sú blízke príbuzné našej brusnice obyčajnej 
(Vaccinium vitis-ideae) alebo brusnice močiarnej (Vaccinium 
oxycoccus), v mnohých znakoch sa však líšia. Rastú voľne 
v severoamerickej prírode a tiež sa pestujú v desiatich 
štátoch na severe USA. Ďalším viditeľným rozdielom je 
veľkosť plodov, zrelé dosahujú rozmery olivy a vo vnútri majú 
viac šťavnatej dužiny. Sú čiastočne duté. Šupka je výrazne 
sfarbená do rubínovočervenej farby. Majú veľmi príjemnú 
jemne kyslastú chuť a sú vhodné na priamu konzumáciu aj na 
ďalšie spracovanie. Z hľadiska látok nachádzajúcich sa v nich 
sú dôležité proantokyanidíny (PAC), bioflavonoidy, fenolické 
zlúčeniny a organické kyseliny, ktoré severoamerickým 
brusniciam dávajú typickú trpkú chuť.

Komfort pre močové cesty (Buchu)

Brusnica veľkoplodá alebo severoamerická brusnica

Obr. 3: Zber brusnice veľkoplodej prebieha 
od septembra do novembra, z 95 % tzv. mokrým 
spôsobom. Farmári najprv zaplavia svoje polia 
vodou do výšky 15 až 20 cm. Potom sa plody 
otrhávajú z krov pomocou traktorov so špeciálnymi 
rotujúcimi nadstavcami, ktoré „oklepú“ brusnice 
z kríkov. Tie vďaka dutine v plode vyplávajú 
na hladinu, odkiaľ sa zhŕňajú a nakladajú. 
Pri pohľade z vtáčej perspektívy vidíme rozľahlé 
červené „brusnicové moria“.

Obr. 1 a 2: Plody brusnice veľkoplodej.
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Obr. 5: Medvedica lekárska je vždyzelený, až 
jeden meter vysoký zakrpatený ker. Je to rastlina 
horských krajov, rastie až do nadmorskej výšky 
2 200 m a u nás ju vo voľnej prírode bežne 
nenájdeme. Pokiaľ by sme mali to šťastie, 
rozhodne by sme ju nemali trhať, je totiž rastlinou 
chránenou. Tradícia jej použitia siaha podľa 
anglických herbárov až do 13. storočia a obľúbená 
bola najmä v severských krajinách (napr. 
u Laponcov). Na prvý pohľad medvedicu takmer 
nerozoznáme od brusnice čučoriedkovej, na rozdiel 
od brusnice sa však spracovávajú jej listy.

Obr. 4: Buchu je nízky trvalý ker vyskytujúci sa iba v Juhoafrickej republike. Pôvodní obyvatelia 
predstavili buchu prvým osadníkom na Myse dobrej nádeje už v roku 1652 a dnes sa považuje za jeden 
z najvzácnejších kapských elixírov.

Cranberries & D-mannose

výživový doplnok
D-manóza
Extrakt z listov buchu 
Extrakt z medvedice lekárskej

So štandardizovaným obsahom proantokyanidínov

Odporúčané denné dávkovanie: 1 tableta denne. Tabletu zapite dostatočným množstvom vody. Pri užívaní prípravku odporúčame 
dodržiavať pitný režim (aspoň 2 litre denne). Doba používania výrobku by mala trvať najviac 2 týždne, potom odporúčame 
užívanie krátkodobo prerušiť.
Upozornenie: Prípravok nie je vhodný pre deti do 12 rokov, tehotné a dojčiace ženy a pre osoby s ochorením obličiek. 
Neprekračujte odporúčané denné dávkovanie.
Forma: Tablety
Balenie: 30 tabliet

Garantovaný obsah PAC 

Prípravok Cranberries & D-mannose je vhodný pre všetkých, 
ktorí chcú podporiť správnu funkciu dolných močových ciest 
a správnu činnosť močového mechúra.

Pre koho je prípravok vhodný?

Obr. 7: Močové cesty.Obr. 6: Vzorec chemickej zlúčeniny 
proantokyanidínu A2.

Kvalita extraktu z plodov brusnice veľkoplodej je vyjadrená 
vysokým obsahom proantokyanidínov (PAC), garantovaným 
modernou analytickou metódou BL-DMAC.
Denná dávka prípravku Cranberries & D-mannose obsahuje 
18 mg proantokyanidínov (PAC).


