Diosmectite

@ NAVOD K POUZITI

1. Popis, slozeni a ticel zdravotnického prostiedku

1:1. Popis a navod k pouZiti

Diosmectite je zdravotnicky prostiedek na jednorazové pouziti

ve formé pradku pro okamZitou pfipravu ordini suspenze urceny k 1é¢hé
akutniho a chronického prijmu a bolestivych pfiznaki souvisejicich

s poruchami tréviciho traktu.

1.2. Mechanismus ticinku

Diosmectite je pfirodn jil se strukturou jemnych krystalickych lamel

s vysokou absorpcni schopnosti, které pohlcuji tekutiny ze stieva, zvysuji
konzistenci stolice a zpomaluji vyprazdfiovani. Absorpcni schopnost d¢inné
14tky také umozniuje reakci pfipravku Diosmectite s glykoproteiny na sliznici
pokryvajici sténu dvanactniku, ktera zméni jejich fyzikalni viastnosti tak,
aby se vytvoril ochranny gel proti hypersekreci kyseliny a proti latkam
narusujicim Zalude¢ni sténu.

2. Slozeni
Jeden sacek Diosmectite obsahuje:
diosmectite 3¢

Pomocné létky: pomerancové aroma, regulator kyselosti (kyselina
citronovd), protispékava latka (oxid kiemicity), sladidla (acesulfam K,
sukraldza)

3. Obsah baleni
10 sécki na jedno poutiti o hmotnosti 3,25 g.

4, Davkovani a ndvod na pfipravu

4.1. Doporucené davkovani:

Dospéli: 1sdcek do 100 ml tekutiny 3x denné.

Déti starsi 6 let: 2-3 sécky denné.

Déti od 2 do 6 let: 1-2 sacky denné.

UZiti pripravku détmi konzultujte s Iékafem nebo Iékarnikem.
4.2, Ndvod na piipravu:

Kazdy sacek mize byt po otevieni pouzit pouze jednou!
Rozpustte obsah sacku ve 100 ml vody nebo jiné tekutiny.

Malym détem Ize obsah sdcku rozpustit v kojenecké Iahvi v 50 ml vody,
nebo smichat s jinym napojem a rozdélit do 2-3 dennich davek. Pfipravek
Diosmectite je mozné takeé rozpustit v polotuhé potrave. Abyste ziskali
homogenni suspenzi, sypte praSek pomalu do tekutiny nebo potravy

a dobre promichejte.

Pripravek Diosmectite se doporucuje konzumovat mezi jidly.

U déti by méla byt Iécha akutniho prijmu dopinéna véasnym podanim
peroralniho rehydratacniho roztoku, aby se predeslo dehydrataci

organismu. U dospélych je vhodné v pfipadé potfeby podat perordini
rehydrtatacni roztok, aby se zajistila dostatecna hydratace organismu.
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5. Zndmé nezadouci ticinky

Nejsou znamy zadné vedlejsi tcinky spojené s dlouhodobym uzivanim
tohoto pripravku. V pfipadé predévkovani se miize objevit zdcpa. V pripadé
vyskytu nezadoucich cink odlisnych od téch, které jsou uvedeny, se
obratte na svého lékare.

6. Varovani a bezpecnostni opatieni
« Ukladejte mimo dosah déti.

« Nepouzivejte déle nez 10 po sobé nésleduijicich dni. Pokud piiznaky
prretrvavaji, poradte se se svym Iékafem.

« Neuzivejte pripravek Diosmectite v poloze vleze.

« Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby expirace vyznacené na
krabi¢ce a na sécku.

« NepouZzivejte, je-li obal poskozen.

« Kazdy sacek je urcen k jednordzovému pouziti, oteviete a7 tésné pred
pouzitim. Nepouzivejte ¢astecné spotiebované sacky, protoze takovy
zplsob pouziti mlize predstavovat riziko, jako je neticinnost roztoku nebo
kontaminace pfipravku.

« Neprekracujte doporucenou dévku, v pripadé nezadoucich Gcinki (zécpa,
bolesti ve stfevech, nadymani) se poradte se svym Iékafem.

« Nepouzivejte v piipadé poskozeni tkdné Zaludku nebo stfeva, chronické
zacpy, podrazdéni nebo ucpani stiev. Pfipravek obsahuje hlinik —

v dusledku (icinné latky diosmectite. Jestlize uzivate jiné vyrobky nebo
Iéky obsahujici diosmectite, jil nebo slouceniny hliniku, poradte se, dfive
nez zacnete uzivat Diosmectite, se svym lékarem.

« Neuzivejte pfipravek Diosmectite, pokud uzivate jiné perordiné poddvané
pripravky nebo Iéky. Absorpéni ticinek pripravku Diosmectite mize
nepfiznivé ovlivnit jejich vstfebavani a Ucinnost. V pfipadé soucasného
uzivani jinych Iékd se pred uzivanim pfipravku Diosmectite poradte se
svym lékarem.

7. Kontraindikace a omezeni uzivani
Nepoddvejte pfipravek détem mladsim nez 2 roky. NeuZivejte pripravek

pripravek v pripadé téhotenstvi nebo kojent.
8. Skladovani a uchovavani

Skladujte v suchu a temnu pfi teploté do 25°C. Chrarite pfed vihkem
a pfimym slune¢nim zafenim. Zabrarite kontaktu s vodou. Datum
expirace na obalu se vztahuje k piipravku v uzavieném obalu a sprévné
skladovaném.
9. Likvidace
Pripravek zlikvidujte v souladu s legislativou, kterd upravuje likvidaci
odpadu. Nevyhazuijte vyrobek nebo jeho obal do pfirody.

@ NAVOD NA POUZITIE

1. Popis, zlozenie a ticel zdravotnickej pomdcky
1. Popis a navod na pouzitie

Diosmectite je zdravotnicka pomdcka na jednorazové pouzitie

vo forme prasku na okamzitdi pripravu oralnej suspenzie uréenej

na liecbu akdtnej a chronickej hnacky a bolestivych priznakov stvisiacich
s poruchami tréviaceho traktu.

1.2. Mechanizmus ticinku

Diosmectite je prirodny il so Struktirou jemnych krystalickych lamiel

s vysokou absorpénou schopnostou, ktoré pohlcujti tekutiny z ¢reva,
zvy3uju konzistenciu stolice a spomalujui vyprazdiiovanie. Absorpénd
schopnost ticinnej Idtky zdroven umoznuje reakciu pripravku Diosmectite
s glykoproteinmi na sliznici pokryvajticej stenu dvandstnika, ktord zmenf
ich fyzikélne vlastnosti tak, aby sa vytvoril ochranny gél proti hypersekrécii
kyseliny a proti ldtkam nartsajticim Zalido¢nd stenu.

2. Zlozenie

Jedno vrecko Diosmectite obsahuje:

diosmectite 3 ¢

Pomocné létky: pomarancovd aréma, reguldtor kyslosti

(kyselina citronovad), protihrudkovacia létka (oxid kremicity), sladidla
(acesulfam K, sukraldza)

3. Obsah balenia

10 vreciek na jedno pouzitie s hmotnostou 3,25 g.

4. Davkovanie a navod na pripravu

4.1. Odportcané davkovanie:

Dospeli: 1vrecko do 100 ml tekutiny 3x denne.

Deti od 6 rokov: 2 - 3 vreckd denne.

Deti od 2 do 6 rokov: 1- 2 vrecka denne.

Uzivanie pripravku detmi konzultujte s lekarom alebo lekarnikom.

4.2, Navod na pripravu:
Kazdé vrecko sa moze po otvoreni pouzit iba raz!
Rozpustite obsah vrecka v 100 ml vody alebo inej tekutiny.

Malym detom mozno obsah vrecka rozpustit v dojéenskej flasi v 50 ml
vody, alebo zmiesat s inym ndpojom a rozdelit

do 2 - 3 dennych davok. Pripravok Diosmectite je mozné rozpustit aj

v polotuhej potrave. Aby ste ziskali homogénnu suspenziu, pomaly sypte
prasok do tekutiny alebo potravy a dobre premiesajte.

Pripravok Diosmectite sa odportica uzivat medzi jedlami.

U deti by sa mala liecha akitnej hnacky doplnit véasnym podanim
peroralneho rehydratacného roztoku, aby sa predislo dehydratdcii
organizmu. U dospelych je vhodné v pripade potreby podat peroralny
rehydratacny roztok, aby sa zaistila dostato¢na hydratécia organizmu.
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5. Zndme neziaduce Gcinky
Nie st zname ziadne vedlajsie ticinky spojené s dihodobym uzivanim tohto
pripravku. V pripade predévkovania sa moze objavit zapcha. V pripade

vyskytu neZiaducich ticinkov odliSnych od tych, ktoré sd uvedené, sa obratte
na svojho lekara.

6. Upozornenia a bezpecnostné opatrenia
« Uskladnujte mimo dosahu malych deti.

« Neuzivajte dlhsie ako 10 po sebe nasledujticich dni. Ak priznaky pretrvavajd,
poradte sa so svojim lekarom.

+ Pripravok Diosmectite neuzivajte poleziacky.

« NeuZivajte tento pripravok po uplynuti doby pouZitenosti vyznacenej na
obale a na vrecku.

« Nepouzivajte, ak je obal poskodeny.

« Kazdé vrecko je urcené na jednorazové poutitie. Vrecko otvorte az tesne
pred pouzitim. Nepouzivajte Ciastocne spotrebované vreckd, pretoze
takyto sp6sob pouZitia moze mat za nasledok riziko neti¢innosti alebo
kontamindcie pripravku.

« Neprekracujte odporticanti denndi dévku, v pripade neZiaducich tcinkov
(zdpcha, bolesti v ¢revdch, nadivanie) sa poradte so svojim lekdrom.

« Neuzivajte pri poskodeni tkaniva zaltidka alebo Criev, chronickej zapche,
podrazdeni alebo nepriechodnosti Criev. Pripravok obsahuije hlinik —

v dosledku tcinnej Itky diosmectite. Ak uZivate iné vyrobky alebo lieky
obsahujlice diosmectite, il alebo zltieniny hlinika, predtym nez zacnete
uzivat Diosmectite, sa poradte so svojim lekdrom.

« Neutzivajte pripravok Diosmectite, ak uzivate iné peroraine podavané
pripravky alebo lieky. Absorpcny ticinok pripravku Diosmectite moze
nepriaznivo ovplyvnit ich vstrebavanie a Gcinnost. Ak uzivate iné lieky,
poradte sa pred poutzitim pripravku Diosmectite s lekarom.

7. Kontraindikdcie a obmedzenie uzivania

Pripravok nepodavajte detom do 2 rokov. Pripravok Diosmectite neuZivajte,
ak ste precitliveny na niektort z jeho zloziek. Neuzivajte pripravok v pripade
tehotenstva alebo dojcenia.

8. Skladovanie a uchovavanie

Skladujte v suchu a tme pri teplote do 25°C. Chranite pred vihkom a priamym
sinecnym Ziarenim. Zabranite kontaktu s vodou. Datum exspirécie na obale
sa vztahuje na spravne skladovany pripravok v uzavretom obale.

9. Likvidacia
Pripravok zlikvidujte v stlade s legislativou, ktora upravuje likvidaciu
odpadov. Nevyhadzuite vyrobok alebo jeho obal do prirody.
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