
Návod k použití fyziologického roztoku 
Dr.Max Physio Solution je roztok v jednorázových dávkách bez 
konzervačních látek nebo pufrovacích činidel, které působí čiště 
mechanickým principem, a proto je indikován zvláště u lidí, kteří 
mají citlivé oči a nosní dírky. 
Hlavní funkce Dr.Max Physio Solution jsou: 
U kontaktních čoček:

•	 zabránění dehydratace hydrofilních kontaktních čoček,
•	 opláchnutí všech typů kontaktních čoček,
•	 vhodný pro rozpouštění enzymových tablet.

Oční podání:
•	 zmírnění nepříjemných pocitů z nepříznivých podmínek 

prostředí, jakým je prostředí s klimatizací/topením, suché 
prostředí, zakouřené prostředí atd.

Zvlhčení nosní sliznice:
•	 symptomatická úleva zvýšené sekrece z nosu.

NÁVOD K POUŽITÍ 
Oddělte ampulku výrobku, právě umytýma rukama ji otočením 
horní části otevřete a zajistěte, aby nepřišla do styku s žádným 
povrchem. 
Opláchnutí kontaktních čoček a rozpuštění enzymových 
tablet:

•	 Opláchnutí: Po dokončení procesu čištění nebo kdykoli je to 
nutné, položte kontaktní čočky na dlaň ruky, dostatečným 
proudem fyziologického roztoku je opláchněte a špičkami 
prstů je otřete.

•	 Rozpuštění enzymových tablet. Roztok použijte podle návodu 
výrobce k použití enzymových tablet.

Přímé použití na povrchu oka:
•	 K uvolnění několika kapek Dr.Max Physio Solution na povrch 

oka s kontaktní čočkou nebo bez ní ampulku stlačte tolikrát, 
kolikrát je potřeba.

•	 Omytí víček: Stlačením ampulky namočte sterilní gázu 
Dr.Max Physio Solution a naneste namočenou gázu na víčko.

Přímé použití v nosních dírkách:
•	 Zakloňte hlavu dozadu.
•	 Vložte trysku do jedné z nosních dírek a ampulku 

s jednorázovou dávkou mírně stlačte. Stejný postup opakujte 
i u druhé nosní dírky. Narovnejte hlavu, aby se uvolnily 
všechny hleny a otřete vytékající přebytečné množství 
roztoku.

•	 Během 10 minut po podání silně nesmrkejte. 
U kojenců přípravek podávejte s minimálním tlakem na 
ampulku, aby se zabránilo riziku infekce středního ucha.

OPATŘENÍ 
•	 Uchovávejte mimo dosah dětí.
•	 Tento výrobek neobsahuje konzervační látky. Po otevření 

ampulky ihned použijte. Po použití veškerý zbývající roztok 
zlikvidujte, jelikož by mohl být kontaminován a jeho použití 
by mohlo vést k infekci.

•	 Jedna ampulka musí být použita pouze tou samou osobou.
•	 Stejná ampulka nesmí být současně použita k léčbě očí 

i nosních dírek.
•	 Nepoužívejte po uplynutí data spotřeby.
•	 Nepoužívejte, pokud je ampulka poškozená.
•	 V případě podráždění očí nebo nosních dírek se poraďte 

s odborníkem.
•	 Neskladujte při teplotách nad 25 °C.

SLOŽENÍ
Sterilní roztok chloridu sodného v koncentraci 0,9%.

Návod na použitie fyziologického roztoku 
Dr.Max Physio Solution je roztok vo forme jednej dávky bez 
konzervačných látok alebo pufrovacích činidiel, ktoré pôsobia 
prostredníctvom síl mechanického odporu, a preto je indikovaný 
najmä pre pacientov s citlivými očami a nosnými dierkami. 
Hlavné funkcie Dr.Max Physio Solutionu sú: 
V prípade kontaktných šošoviek:

•	 zabraňuje dehydratácii hydrofilných kontaktných šošoviek,
•	 oplachujú sa ním všetky typy kontaktných šošoviek,
•	 je vhodný na rozpúšťanie enzymatických tabliet.

Očná instilácia:
•	 znižuje nepohodlie vyplývajúce z nepriaznivých 

environmentálnych podmienok, ako sú prostredia 
s klimatizáciou/kúrením, suché prostredie, dymové 
prostredie atď.

Zvlhčovanie nosa:
•	 symptomatická úľava nosového kataru.

NÁVOD NA POUŽITIE 
Oddeľte ampulku produktu a otvorte ju čerstvo umytými rukami 
otočením hornej časti, pričom zaistite, aby sa ampulka nedostala 
do styku so žiadnym povrchom. 
Oplachovanie kontaktných šošoviek a rozpúšťanie 
enzymatických tabliet:

•	 Oplachovanie: Po dokončení procesu čistenia alebo vždy, 
keď je to potrebné, položte kontaktnú šošovku na dlaň ruky 
a opláchnite ju prúdom veľkého množstva fyziologického 
roztoku, pričom ju trite končekmi prstov.

•	 Rozpustite enzymatické tablety. Roztok používajte podľa 
pokynov výrobcu na použitie enzymatických tabliet.

Priame použitie na povrchu očí:
•	 Buď s kontaktnými šošovkami umiestnenými na oku, alebo 

bez nich, vyviňte mierny tlak na ampulku, aby sa uvoľnilo 
toľko kvapiek Dr.Max Physio Solution na povrch oka, koľko 
je to potrebné.

•	 Umývanie očných viečok: Vyviňte tlak na ampulku 
a namočte sterilnú gázu vo Dr.Max Physio Solution. 
Nasiaknutú gázu aplikujte na viečko.

Priame použitie v nosných dierkach:
•	 Hlavu zakloňte dozadu.
•	 Vložte ústie na vstrekovanie do každej nosnej dierky 

a vyviňte mierny tlak na ampulku s jednou dávkou. Rovnaký 
postup zopakujte aj pri druhej nosnej dierke. Narovnajte 
hlavu, aby sa mohli uvoľniť všetky upchaté hlieny a aby 
vytiekol prebytočný produkt.

•	 V priebehu 10 minút po podaní nefúkajte nos nasilu. 
V prípade dojčiat vyvíjajte minimálny tlak na ampulku, aby 
sa zabránilo riziku kontaminácie stredného ucha.

BEZPEČNOSTNÉ OPATRENIA  
•	 Uchovávajte mimo dosahu detí.
•	 Tento produkt neobsahuje konzervačné látky. Použite ihneď 

po otvorení ampulky. Všetok zostávajúci roztok po použití 
zlikvidujte, pretože môže byť kontaminovaný a jeho použitie 
môže spôsobiť infekciu.

•	 Jedna ampulka sa smie použiť len u tej istej osoby.
•	 Tá istá ampulka sa nesmie používať na ošetrenie očí 

a nosných dierok súčasne.
•	 Nepoužívajte po dátume exspirácie.
•	 Ak sa ampulka zdá byť poškodená, produkt nepoužívajte.
•	 V prípade podráždenia sa poraďte so špecialistom.
•	 Neskladujte pri teplotách nad 25 °C.

ZLOŽENIE
Sterilný roztok chloridu sodného s koncentráciou 0,9%.
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