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Hfejivy a chladivy gelovy polstarek
_Hrejivy a chladivy gélovy vankusik
Zelowy kompres rozgrzewajgcy/chtodzacy

HOT & COLD

THERAPY

Compresa calda/rece

Pro pfirozenou ulevu od bolesti
Na prirodzenu ulavu od bolesti
Przynosi ulge w bdlu
Pentru calmarea in mod natural a durerii

SASAN

max. 600 W
max. 3 min

max. +80 °C
max. 8 min

Shandong International Tech Park,
South Waihuan Road, Linyi,

Yy
276017 Shandong, Cina/Chiny/R. P.

Xinyi city, 221400 Jiangsu province,

Cina/Chiny/R. P. Chineza

Gelovy polstafek pouzivejte vzdy v pfilozeném latkovém obalu.

Gélovy vankusik pouzivajte vzdy v prilozenom latkovom obale.

Kompres powinien by¢ stosowany na skére po uprzednim umieszczeniu go w zatgczonym pokrowcu z materiatu.
Aplicati intotdeauna compresa invelitd intr-o husa textila.

Koolcare Technology Co., Ltd., No.6-10, A5,
| EC |REP|

Dovozce/Dovozca/lmporter/Importator:
Dr. Max Pharma s.r.0., Na Florenci 2116/15,
Nové Mésto, 110 00 Praha/Praga 1,

Chineza Prolinx GmbH, Brehmstr. 56, Ceska republika /Czechy/Republica Cehd
Facility: Wenlv Healthcare Park, No.18, Zhenbei Road, 40239 Diisseldorf,

Némecko/Nemecko/Niemcy/ Dystrybutor: Dr. Max Sp.z0.0.,
Germania ul. Krzemieniecka 60a,

54-613 Wroctaw, Polska KK-CH-350g
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@ DrMaxHot & Cold Therapy je hiejivy a chladivy aelovy’ politarek.
Jeurceny pro opakované pouZiti. Baleni obsahujeilatkovy obal
selastickym paskem pro optimalni upevnéni polstarku na téle. Gel je
netoxicky a bezpecny.

O0BSAHUJE
Glycgrol, sodnd siil karboxymethylceluldzy, chlorid sodny, dezinfektant
avoda.

@ HOT THERAPY

Hiejivy obklad pomahé pfi bolestech svaliia zad, zmirfiuje kfece,
uvoliiuje napétia stimuluje krevni obéh.

NAVOD K POUZITI

Horkavoda

Polstaek ponofte do ndoby s vodou, kterd je zahfétd na 80 °C, na
dobumax. 8 min. Nadoba s vodou musf byt po celou dobu odstranéna
zezdrojetepla.

Mikrovinna trouba

Poltaek vlozte do nadoby s vodou. Troubu nastavte na vykon max.
600 W a polStarek zahfivejte max. 3 minuty.

UPOZORNENI: Ped ohrevem je nutné sejmout latkovy obal.
Nikdy neohfivejte obklad pfimo v mikrovinné troubé anijinou
metodou bez pouitivodnilazné!

Povyjmutizvodnilazné vlozte polstatek doldtkového obaluanechte
ho prilozeny na pozadovaném misté tak dlouho, dokud vém to bude
premné. Jakmile polstarek dosahne pokojové teploty, znovu ho
zahfejte.

@ COLD THERAPY

Chladivy obklad pomdhd zmirnit otok, pfindsi levu pfi bolestech svalti
akloubt, piibodnuti hmyzem alehkych popalenindch.

NAVOD K POUZITI

Mrazék

Vlozte polStéfek domrazaku (min. 25 °C) alespori na dvé hodiny.
PolStarek ziistava pruznyipo zchlazeniv mrazaku.

Pol3tarek vlozte do ltkového obalua poté upevnéte na téle. Nechte
hoprilozeny nejdéle 20 minuta poté pockejte 20 minut, nez chladivy
obklad znovu prilozite.

UPOZORNENI

Polstarek je urcen pouze pro vnéjsi pouziti. Nikdy ho nepouzivejte pfimo
na pokozku, ale vzdy nejprve vlozte do pfilozeneho latkového obalu. Na
polstaek sinesedejte, ani se o néj neopirejte velkou silou, vyvarujete se
takmozného prasknuti. Polstarek nikdy nepouzivejte béhem spanku.
Nepfikladejte polstarek na poskozenou nebo citlivou pokozku. Pokud
vam neni polstarek ph'jemn{], okamyité hoz téla odstrarite. Pfipadné
zévazné nezadouci prihody hlaste vyrobci a prislusnému organu.

VAROVANI

Polstarek nezahiivejte prehnuty. Budte opatri pfi vytahovani horkého
polstarku z vody. Je-li prilis horky, pockejte, az zchladne, a teprve poté
siho prilozte na télo. Polstarek nezahfivejte v troubé nebo na pfimém
ohni. Je-li polstarek zahivan prilis diouho nebo na pfilis vysokou
teplotu, mdze prasknout.

PECE 0 POLSTAREK

Polstarek mtizete umyt rucné ve slabém cisticim prostedku.
NepouZivejte alkohol anijina rozpoustédla.

@ DrMaxHot & Cold Therapy je hrejivy a chladivy ?élovy vankusik.
Jeurceny na opakované pouzitie. Balenie obsahuje ajltkovy obal
selastickou paskou na optimalne upevnenie vankusika na tele. Gél je
netoxicky a bezpecny.

O0BSAHUJE
Glycgrol, sodnd solkarboxymetylcelul6zy, chlorid sodny, dezinfektant
avoda.

@ HOT THERAPY

Hrejivy obklad pomaha pri bolestiach svalova chrbta, zmieruje kice,
uvolfiuje napdtie a stimuluje krvny obeh.

NAVOD NA POUZITIE

Horiicavoda

Vankisik ponorte do nadoby s vodou, ktord je zahriatana 80 °C,

namax. 8 min. Nadoba s vodou musf byt po cely as odstranena

z0zdrojatepla.

Mikrovinna riira

Vankdsik vlozte do nddoby s vodou. Riru nastavte na vykon max. 600 W

avankisik zahrievajte max. 3 min(ty.

UPOZORNENIE: Pred ohrevom je nutné stiahnutIatkovy obal.

Nikdy neohrievajte obklad priamo v mikrovinnejrire aniinou
bez poutitia vodného kipela!

Povybratizvodného kiipela vlozte vankusik do latkového obalu

anechajte ho prilozeny na pozadovanom mieste tak diho, ako vam

to il])ude prijemné. Ked vankusik dosiahne izbovi teplotu, znovu ho

zahrejte.

@ COLD THERAPY

Chladivy obklad pomaha zmiernit opuch, prindsa dlavu pri bolestiach
svalovaklbov, pribodnutf hmyzom alahkych popaleninch.

NAVOD NA POUZITIE

Mraznicka

Vlozte vankusik do mraznicky (min.-25 °C) aspori na dve hodiny. Vankusik
zostdva pruzny aj poschladenivmraznicke.

Vankdsik viozte do latkového obalu a potom upevnite na telo. Nechajte
ho prilozeny najdlhsie 20 mindita potom pockajte 20 minit, kym chladivy
obkladznovu priloZite.

UPOZORNENIE

Vankuisik je urceny iba na vonkajsie pouzitie. Nikdy ho nepouzivajte
priamo na pokozku, ale vzdy ho najprv vlozte do prilozeného ldtkového
obalu. Navankusik si nesadajte, ani sa oft neopierajte velkou silou,
vyvarujete satakmoznému p iu. Vankusik nikdy nepouzivaj
pocas spanku. Neprikladajte vankusik na poskodend alebo citlivd
pokozku. Pokial'vam nie je vanksik prijemny, okamyite hoz tela
odstrarite. Pripadné zavazné nehody nahldste vyrobcovi a prislusnej
autorite.

VAROVANIE

Vankasik nezahrievajte prehnuty. Budte opatrni pri vytahovani
horticeho vankusika z vody. Ak je prilis hortici, pockajte, kym vychladne,
aaz potomsi ho prilozte na telo. Vankuisik nezahrievajte v rire alebo

na priamom ohni. Ak je vankuisik zahrievany prilis dlho alebo na prilis
vysokd teplotu, moze prasknit.

STAROSTLIVOST 0 VANKUSIK

Vankiisik mozete umyvat ruéne v slabom Cistiacom prostriedku.
NepouZivajte aIkoho?ani iné rozpUstadla.

Datum posledni revize/Datum poslednej revizie/Data ostatniej aktualizacji/Data ultimei revizii: 11/22

@ DrMaxHot & Cold Therapy to zelowy kompres rozgrzewajacy/
chtodzacy. Przeznaczony jest do wielokrotnego uzytku. Zestaw
zawiera materiatowy pokrowiecz elastycznym paskiem, stuzacym do
ogtymalnego umieszczenia kompresu na ciele. Zel jest nietoksyczny
ibezpieczny do stosowania.

ZAWIERA
Glicerol, sél sodowa karboksymetylocelulozy, chlorek sodu, Srodek
dezynfekujacyiwode.

@ HOT THERAPY

Kompres rozgrzewajacy przynosi ulge w bélach miesnii plecow, fagodzi
skurcze, rozluznia napiecie miesniowe i stymuluje krazenie.
INSTRUKCJA UZYWANIA

Goracawoda

Lelowy komvres zanurzy¢wnaczyniuzwoda o temperaturze 80°C

na czas nie dfuzszy niz 8 minut. Naczynie nalezy uprzednio zdjac ze
7rocfa ciepfa.

Kuchenkamikrofalowa

Zelowy kompres whozy¢ do naczyniaz woda. Kuchenke mikrofalowa
nastawicna maksymalnie 600 W, podgrzewac nie dfuzej niz 3 minuty.
UWAGA: Przed podgrzaniem nalezy zdjac materiatowy
pokrowiec. Kompresu nie mozna podgrzewac bezposrednio
w kuchence mikrofalowej, ani tezinna metoda, bez
zastosowania kapieliwodnej!

Popodgrzaniu kompres nalezy umiescic w pokrowcuz materiatu,
przytozy¢w odpowiednie miejsce na ciele i pozostawic do momentu
utraty ciepta przez kompres - gdy osiagnie on temperaturg pokojowa,
nalezy go ponownie podgrzac.

©COTHERY
ompres chiodzacy pomagazmniejszy¢ obrzek, przynosiulg

w bé?a(h migini?stawéw, przy ukaszeniach owaddw oraz Iel?ki(h
oparzeniach.

INSTRUKCJA UZYWANIA

Zlamrazarka

Wrozyckompres do zamrazarki (min. -25°C) na co najmniej dwie godziny.
Kompres zachowuje elastycznosc réwniez po zamrozeniu.

Pozamrozeniu kompres nalezy umiesci¢w pokrowcu zmateriatu,
anastepnie przylozycw odpowiednie miejscena ciele. W kontakcie
z(iatem pozostawic na czas nieprzekraczajacy 20 minut, nastepnie
odczekackolejne 20 minut - potym czasie mozna kompres przytozy¢
ponownie.

UWAGA

Kompres przeznaczony jest wylcznie do uzytku zewngtrznego.
Kompresunigdy nie nalezy stosowac bezposrednio na skére, za kazdym
razem nalezy go whozy¢ do zataczonego pokrowca z materiatu. Aby
unikna¢ mozliwego gkniicia,nienalezysiadac'nakompresieani
naciskac na niego z duza sita. Nie stosowac kompresu [)odczas snu,

Nie przyktadac na uszkodzong lub wrazliw skdre. Jesli kompres
spowoduje uczucie dyskomfortu, nalezy natychmiast go usunac. Kazdy
powazny incydent zwigzany zwyrobem nalezy zgtosic producentowi
iwhasciwemu organowi.

OSTRZEZENIE

Nie podgrzewac kompresu zgietego. Zachowac ostroznos¢ podczas
wyjmowania goracego kompresuz wody. Jeslijest zbyt goracy, odczekac
az ostygniei dopiero wtedy przytozy¢ go do ciata. Nie podgrzewac
kom(fresuwpiekamiku lubna ogniu. Kompres podgrzewany zbyt dtugo
lub do zbyt wysokiej temperatury moze ulec uszkodzeniu.

KONSERWACJA KOMPRESU
Kompres mozna myc recznie wtagodnym srodku myjacym.
Nie stosowac alkoholu aniinnych rozpuszczalnikéw.

@ Dr.MaxHot & Cold Therapy este o compresé calda/rece, un
sistem de incélzire sau récire cu gel. Este destinat utilizarii repetate.
Pachetulinclude si o husa textila cu o banda elastica pentru fixarea
optima a compresei pe corp. Gelul este sigur si nu este toxic.

CONTINE
Glicerol, carboximetilceluloza de sodiu, clorurd de sodiu,
dezinfectant siapa.

Compresa caldd amelioreazd durerile musculare, durerile de
spate, crampele, elibereaza tensiunea si stimuleaza circulatia
sangelui.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Apa fierbinte

Cufundati compresa intr-un recipient cu apa incalzitd la 80 °C,
timp de maxim 8 minute. Recipientul cu apa trebuie indepartat
de lasursa de caldurd in timp ce incélziti compresa.

Cuptor cu microunde

Puneti compresa intr-un recipient umplut cu apd. Setati
cuptorul [a 600 W si incalziti compresa timp de maxim 3 minute.
ATENTIE: Indepartati husa textila inainte de incalzire.
Nuincalziti niciodata compresa direct in cuptorul cu
microunde fara a o cufunda intr-un vas cu apd, sau
utilizand orice alta metoda!

Dupa ce scoateti compresa din vasul cu apa,

asezati-o intr-o husd textila si aplicati-o in zona dorita pana
cand va simtiti confortabil. Refncélziti-o dupa ce ajunge la
temperatura camerei.

@ COLD THERAPY

Compresa rece ajuta la reducerea umflaturilor, amelioreazd durerile
musculare siarticulare, intepaturile de insecte si arsurile usoare.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Congelator

Introduceti compresa fn congelator (minim-25 °C) pentru cel

putin doua ore. Compresa ramane flexibila chiar si dupa récireain
congelator.

Asezati compresa intr-o husa textild si aplicati-oin zona dorita.
Aplicati maxim 20 de minute si apoi asteptati 20 de minute fnainte de
aoaplicadinnou.

ATENTIE

Compresa este destinaté numai utilizarii externe. Nu o aplicati
niciodata direct pe piele, ciintotdeauna infasurati-o intr-o husa
textila. Pentru a evita posibila spargere nu va asezati pe compresa

si nu aplicati presiune excesiva. Nu folositi niciodata compresain
timpul somnului. Nu aplicati pe pielea deteriorata sau sensibild. Daca
aplicarea compresei este incomoda, indepartati-o imediat. In caz de
incidente grave, raportati producatorului si autoritatii competente.

AVERTIZARE

Nuincalziti compresa pliatd. Scoateti compresa cu atentie din apa
fierbinte. Dacé este prea fierbinte, asteptati sa se réceasca inainte de
aoaplicape corp. Nuincalzitila cuptor sau la foc. Dacd este incalzita
preamult sau la o temperaturd prearidicatd, compresa se poate rupe.

CUM SATNGRIJITI COMPRESA CALDA/RECE
Puteti spala compresa manual cu un detergent usor.
Nu folositi alcool sau alfti solventi.
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