Nasal Wash Salt
@ Navod k pouziti

Nasal Wash Salt
@ Navod na poutzitie

FYZIOLOGICKY ROZTOK S PEG 3350 A SOLEMI PRO ZVLHCOVANI NOSU
Podporuje ¢isténi nosni sliznice

Zabraiiuje hromadéni sekretti a procesu kontaminace

Hydratuje podrazdénou sliznici

Slozeni:

Sécek obsahuje:
Polyethylenglykol (PEG) 3350;
Chlorid sodny;
Hydrogenuhlicitan sodny.

Baleni:

Jedna krabicka obsahuje 30 sackd fyziologického roztoku obohaceného
0 PEG 3350.

Lahvicka 240 ml je soucasti baleni.

K dispozici je i baleni obsahujici pouze 30 sackd, lahvicku Ize pouzit
opakované.

Mechanismus tcinku:

Zvlh¢ovéni nosu usnadnuje ¢isténi sliznice, usnadfiuje vypuzeni prebyte¢ného
hlenu, pylu, strup( a Idtek nahromadénych béhem dne, které mohou ohrozit
normalni pohodu pfi dychdni.

Navic vypuzovéni necistot a schopnost udrzovat Cistou a hydratovanou sliznici
¢ini' z vyplachu nosu dopliujici 1é¢bu ke zmirnéni pfiznakd onemocnéni hornich
cest dychacich, coz napomdha obnové normédlinich funkci sliznice a rehydrataci
podrazdéné sliznice.

Pripravek Dr.Max Nasal Wash Salt Ize pouzit pro kazdodenni ¢isténi nosni
dutiny (isotonicky roztok) a u kazdého pfipadu ucpaného nosu, jako je
nachlazeni nebo alergicka ryma, akutni a chronicka sinusitida, expozice koufi
nebo drazdivym latkam (hypertonicky roztok). Diky své afinité k vodé pritahuje
pripravek Dr.Max Nasal Wash Salt velké mnozstvi vody, ¢imz podporuje
hydrataci nosni sliznice a zkapalnéni hlenovych sekret.

Pfipravek Dr.Max Nasal Wash Salt obsahuje PEG 3350, inertni latku, ktera
neni absorbovana sliznicemi a nedrdzdi tkan. PEG je zvihCujici latka. Vykazuje
hydratacni aktivitu, ¢imz pomdaha udrzovat podrézdénou sliznici hydratovanou.
Pfipravek je obohacen o chlorid sodny a hydrogenuhlicitan sodny, jez

jsou indikovany k odvedeni pfebytecnych sekretl z nosni sliznice. V pfipadé
hypertonickych roztoki maji soli také dekongestivni ti¢inek.

Indikace:

1) Naplrite lahvicku pitnou neperlivou balenou vodou o teploté 35-40 °C
az po rysku oznacujici hladinu 240 ml.

2) Hypertonicky roztok: rozpustte obsah 2 s&cka do lahvicky. Vhodny
v pfipadé ucpaného nosu v diisledku onemocnéni hornich cest dychacich
(jako je nachlazeni, alergicka ryma, akutni a chronicka sinusitida);
Isotonicky roztok: rozpustte obsah 1sacku do lahvicky. Vhodny pro
prevenci hromadéni sekretli nebo pro kazdodenni Cisténi nosni dutiny;
Lahvicku protfepejte, dokud se prések Uplné nerozpusti ve vodé.

3) Naklorite hlavu do strany, na opacnou stranu, nez je oSetfovana nosni dirka,
a mirné dopredu.

4) Vlozte konec lahvicky do nosni dirky a dychejte otevienymi dsty.

5) Mirné zatlacte na dno lahvicky. Pockejte, az roztok vytece do nosu z opacné
nosni dirky.

6) Pri vyplachu dychejte otevienymi Usty.

7) Na konci zvih¢ovani (piil lahvicky) setrvejte nékolik okamzikii
s predklonénou hlavou.

8) Opakujte stejny postup se zbyvajici polovinou roztoku v druhé nosni dirce.

9) Jemné se vysmrkejte.

10) Po kazdém pouziti naplite lahvicku vodou a nékolika kapkami tekutého

mydla, diikladné protfepejte, abyste provedli Gicinné ¢isténi.

11) Pred dalSim pouzitim osuste vnitfni ¢ast ru¢nikem nebo nechte uschnout

na vzduchu.

sotonicky roztok: az 3x denné.
Hypertonicky roztok: 1-2x denné, podle zdvaznosti stavi.

Kontraindikace:

Nepouzivejte u déti mladsich 3 let. Pouzivejte pripravek u déti ve véku

od 3 do 6 let na doporuceni Iékafe. U déti pouzivejte pfipravek pod dohledem
dospélych.

Pokud je vds nos zcela ucpany a v pfipadé usnich infekci nebo pokud jste
neddvno prodélali operaci, poradte se pred pouzitim pfipravku Dr.Max Nasal
Wash Salt s odbornikem.

Prestarite pfipravek pouZivat v pfipadé jakéhokoli nepohodli nebo bolesti

v nose ¢i uchu.

Upozornéni a preventivni opatieni:

Béhem Ié¢by nepouzivejte vrouci vodu. Uchovévejte mimo dosah déti.
Vyplach nosu musi byt provddén pouze smichanim pitné vody s obsahem
sacku pripravku Dr.Max Nasal Wash Salt.

Lahvicku je vhodné vyménit po 1 mésici pouzivéni, aby se zabrdnilo riziku
kontaminace.

V pfipadé ucpaného nosu (nachlazent, alergickd ryma, akutni a chronicka
sinusitida), pokud se pfiznaky po 5 dnech zhorsi nebo pretrvévaji po 10 dnech,
pozastavte lécbu hypertonickym roztokem Dr.Max Nasal Wash Salt

a poradte se s lékarfem.

Nepouzivejte prostfedek v pfipadé zndmé precitlivélosti na slozky.
Nepouzivejte piipravek Dr.Max Nasal Wash Salt déle nez 30 po sobé jdoucich
dni, pokud pfiznaky pretrvavaji, poradte se s Iékarem.

Téhotenstvi a kojeni:

Neexistuji Zddné tidaje o poddvani zdravotnického prostredku Dr.Max Nasal
Wash Salt béhem téhotenstvi a kojeni. Proto se uzivéni doporucuje pouze
po konzultaci s |ékafem.

Skladovani:

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte pfipravek po uplynuti data exspirace uvedeném na obalu. Datum
exspirace je vytisténé na krabicce.

Nepouzivejte pfipravek, pokud je sécek otevieny nebo poskozeny. Skladujte
pfi teploté nepresahujici 25 °C.

Likvidace:

S proslym prostfedkem musi byt nakladdno v souladu s predpisy pro nakladani
s odpady spravce mistni ¢dsti.

V zadném piipadé nevyhazujte vyrobek ani jeho baleni do Zivotniho prostredi.

Datum posledni revize: 02.2022

FYZIOLOGICKY ROZTOK S PEG 3350 A SO SOLAMI NA ZVLHCENIE NOSA
Podporuje Cistenie nosovej sliznice

Zabrariuje hromadeniu sekrétov a procesu kontaminacie

Hydratuje podrézdenti sliznicu

Zlozenie:

Vrecko obsahuije:
Polyetylénglykol (PEG) 3350;
Chlorid sodny;
Hydrogénuhlicitan sodny.

Balenie:

Jedna Skatulka obsahuje 30 vrecisok fyziologického roztoku obohateného
o0 PEG 3350.

Frasti¢ka 240 ml je sicastou balenia.

K dispozicii je aj balenie obsahuijtice len 30 vrectisok, flasticku mozno pouzit
opakovane.

Mechanizmus tcinku:

Zvlhc¢ovanie nosa ulahcuje Cistenie sliznice, zjednodusuje vypudenie
prebytocného hlienu, pelu, chrast a Idtok nahromadenych pocas dna, ktoré
mdzu ohrozit normdlnu pohodu pri dychani.

Vypudzovanie necist6t a schopnost udrziavat ¢istti a hydratovand sliznicu
navyse robi z vyplachu nosa doplnkovd lie¢bu na zmiernenie priznakov
ochoreni hornych dychacich ciest, ¢o pomaha obnovovat normdlne funkcie
sliznic a rehydratovat podrdzdené sliznice.

Pripravok Dr.Max Nasal Wash Salt mozno pouzit na kazdodenné Cistenie
nosovej dutiny (izotonicky roztok) a vo vSetkych pripadoch upchatého nosa,
ako je nachladnutie alebo alergicka nddcha, akutna a chronicka sinusitida,
expozicia dymu alebo drazdivym Itkam (hypertonicky roztok). Vd'aka svojej
afinite k vode pritahuje pripravok Dr.Max Nasal Wash Salt velké mnozstvo
vody, ¢im podporuje hydratdciu nosovej sliznice a skvapalnenie hlienovych
sekrétov.

Pripravok Dr.Max Nasal Wash Salt obsahuje PEG 3350, inertnd latku,
ktord sliznice neabsorbuju a ktord nedrézdi tkanivo. PEG je zvihcujtica latka.
Vykazuje hydrata¢nd aktivitu, ¢im pomdha udrziavat podrazdend sliznicu
hydratovand. Pripravok je obohateny o chlorid sodny a hydrogénuhlicitan
sodny, ktoré su indikované na odvadzanie prebytocnych sekrétov z nosovej
sliznice. V pripade hypertonickych roztokov maju soli aj dekongestivny tcinok.

Indikacie:

1) Napliite flasticku pitnou neperlivou balenou vodou s teplotou 35 — 40 °C az
po rysku oznacujticou hladinu 240 ml.

2) Hypertonicky roztok: rozpustte obsah 2 vreciek vo flasticke. Vhodny
v pripade upchatého nosa v désledku ochoreni hornych dychacich ciest
(ako je nachladnutie, alergicka nddcha, akutna a chronicka sinusitida);
Izotonicky roztok: rozpustte obsah 1vrecka vo flasticke. Vhodny na
prevenciu hromadenia sekrétov alebo kazdodenné Cistenie nosovej dutiny.
Frastiku pretrepte, kym sa présok tplne nerozpusti vo vode.

3) Naklorite hlavu nabok, na opacn stranu, ako je oSetrovana nosnd dierka,
a mierne dopredu.

4) Vlozte koniec flasticky do nosovej dierky a dychajte otvorenymi tistami.

5) Mierne zatlacte na dno flasticky. Pockajte, az roztok vytecie z opacnej
nosovej dierky.

6) Pri vyplachu dychajte otvorenymi tistami.

7) Na konci zvih¢ovania (polovica flasticky) zotrvajte niekol'ko sekind
s predklonenou hlavou.

8) Zopakuijte rovnaky postup so zostavajticou polovicou roztoku v druhej
nosovej dierke.

9) Jemne sa vysmrkajte.

10) Po kazdom pouziti naplrite flasticku vodou a niekolkymi kvapkami tekutého

mydla, dokladne pretrepte, aby bolo istenie Ucinné.

11) Pred dal$im pouzitim osuste vnutornd ¢ast uterdkom alebo nechajte

uschnut na vzduchu.

Izotonicky roztok: az 3x denne.
Hypertonicky roztok: 1— 2x denne, podla zavaznosti stavov.

Kontraindikacie:

Nepouzivajte u deti mladSich ako 3 roky. U deti vo veku od 3 do 6 rokov
pouzivajte pripravok na odportcanie lekara. U deti pouzivajte pripravok pod
dohladom dospelych.

Ak méte Uplne upchaty nos a v pripade usnych infekcif alebo ak ste neddvno
prekonali operdciu, poradte sa pred pouZitim pripravku

Dr.Max Nasal Wash Salt s odbornikom.

Pripravok prestafite pouzivat pri akomkolvek nepohodli alebo bolesti

v nose alebo uchu.

Upozornenie a preventivne opatrenia:

Pocas lie¢by nepouzivajte vriacu vodu. Uchovévajte mimo dosahu deti.

Nos sa musi vyplachovat len zmiesanim pitnej vody s obsahom vrectisok
pripravku Dr.Max Nasal Wash Salt.

Frasticku je vhodné vymenit po 1 mesiaci pouzivania, aby sa zabrdnilo riziku
kontaminacie.

V pripade upchatého nosa (nachladnutie, alergickd nadcha, akitna a chronickd
sinusitida), ak sa priznaky po 5 dfioch zhorsia alebo pretrvavaju po 10 droch,
pozastavte liecbu hypertonickym roztokom Dr.Max Nasal Wash Salt a porad'te
sa s lekdrom.

Pomaécku nepouzivajte v pripade znamej precitlivenosti na zlozky.

Pripravok Dr.Max Nasal Wash Salt nepouzivajte dlhsie nez 30 dni iddcich

po sebe, ak priznaky pretrvévaju, poradte sa s lekarom.

Tehotenstvo a dojcenie:

Neexistuju Ziadne ddaje o podavani zdravotnickej pomocky Dr.Max Nasal
Wash Salt pocas tehotenstva a dojcenia. Preto sa uzivanie odportca len
po konzultdcii s lekdrom.

Skladovanie:

Uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti.

Nepouzivajte pripravok po uplynuti datumu exspiracie uvedeného na obale.
Datum exspirdcie je vytlaceny na Skatulke.

Nepouzivajte pripravok, ak je vrecko otvorené alebo poskodené. Skladujte
pri teplote nepresahujticej 25 °C.

Likviddcia:

S pomdckou po exspirdcii sa musi zaobchddzat v stilade s predpismi pre
nakladanie s odpadmi spravcu miestnej ¢asti.

V Ziadnom pripade nevyhadzujte vyrobok ani jeho balenie do Zivotného
prostredia.

Détum poslednej revizie: 02.2022

Distributor/Distribitor:
ST srl Dr. Max Pharma s.r.o.,
Na Florenci 2116/15,
Nové Mésto, 110 00 Praha 1,
Italy Ceskd republika

Via Ariosto 50/60
20090 Trezzano sul Naviglio (M)

8250_Nasal Wash_PIL_160x420_CZ-SK-PL-RO_02.indd 1

J/m @ C € 0426

MD

A
SV

03/22

3.6.2022 16:52:02



