Simethicon Forte
Simetikén 240 mg

makké kapsuly

Ndvod na pouZitie zdravotnickej pomécky

c E 1434

1. Zlozenie pomocky

Dr. Max Simethicon Forte je zdravotnicka pomdcka, ktord
obsahuje 240 mg simetikénu v méakkej kapsule.

Obal obsahuje bravcov Zelatinu a glycerol. Tato zdravotnicka
pomdcka neobsahuje cukor ani farbiva.

Balenie obsahuje 30 mékkych kapsl.

2. Uéel uréenia pomécky

Dr. Max Simethicon Forte je zdravotnicka pomdcka urcend na
Uravu od abdomindlnej plnosti, pocitu nafukovania, grgania,
nepohodlia spojeného s nadmernym nahromadenim plynov

a vzduchu v trdviacom trakte, o sposobuje napétie a tlak

v Crevéch.

Dr. Max Simethicon Forte znizuje povrchové napatie plynovych
bublin v ¢revach, ¢im ulahcuje ich prasknutie a nasledné
vyluCovanie. Simetikdn vykazuje len povrchovi aktivitu

a nevstupuje do chemickych reakcii. Je to farmakologicky

a fyziologicky inertnd ldtka.

Dr. Max Simethicon Forte je ur¢eny ako podporné pouzitie na
pripravu pacientov na diagnostické vySetrenie brucha (ultrazvuk,
endoskopia, radiografia a kolonoskopia), s ciefom odstrdnit
gastrointestindine plyny a vzduch, a tym zlepsit kvalitu snimkov.

3. Davkovanie a sposob poutzitia

Dr. Max Simethicon Forte kapsuly sa uzivaju peroralne pred
alebo po jedle a zapijaju sa dostato¢nym mnozstvom tekutiny
(napr. pohdrom vody). Pocas uzivania produktu sa vyhybajte pitiu
perlivych napojov.

Priznaky spojené s tlakom a napétim v ¢revach:

Dospeli: 1kapsula, 2 — 4 krét denne, podla potreby. Neuzivajte
viac ako 4 kapsuly (960 mg simetikénu) denne.

Tehotné zeny: dévkovanie a pokyny na uzivanie podla
odporticania vasho lekdra alebo lekdrnika.

Ludia s diabetom: nie je potrebné menit ddvkovanie.

Deti 12 — 18 rokov: 1 kapsula, raz denne, podla potreby.
Priprava na diagnostické vySetrenie:

Dospeli: 1 kapsula vecer v defi pred pldnovanym diagnostickym

vySetrenim a 1 kapsula rdno nala¢no v defi vySetrenia.

Tehotné zeny: ddvkovanie a pokyny na uzivanie podia
odporticania vasho lekara alebo lekdrnika.

Ludia s diabetom: nie je potrebné menit ddvkovanie.

Deti 12 — 18 rokov: 1 kapsula vecer v den pred pldnovanym
diagnostickym vySetrenim a 1kapsula réno nalacno v defi
vySetrenia.

Tito zdravotnicku pomécku mdzu uzivat aj l'udia s diabetom
a poruchami travenia cukrov.

Ak ste tehotna alebo dojcite, pred pouzitim pripravku sa
porad'te so svojim lekdrom alebo lekarnikom.

Na zdklade mechanizmu Ucinku simetikdnu a jeho nevstrebavania
z trdviaceho traktu sa neocakava, Ze by zdravotnicka pomdcka
mala Skodlivé Ucinky pocas tehotenstva a dojcenia.

Ak zabudnete uzit Dr. Max Simethicon Forte

Neuzivajte dvojndsobnu dévku, aby ste nahradili vynechanu
davku. Jednorazovou ddvkou je to mozné kedykolvek doplnit.

4. Skladovanie

Skladujte v pévodnom baleni pri teplote 15 — 25 °C. Uskladriujte
mimo dosahu a dohladu malych deti.

Nepouzivajte po ddtume exspirdcie uvedenom na blistri

a krabicke.

5. Preventivne opatrenia

/\ Neprekracujte odporti¢ané dévkovanie 4 kapsuly denne

u dospelych a 1 kapsulu denne u deti nad 12 rokov.

/N Simetikén méze znizovat biologicki dostupnost inych liekov
uzitych v tom istom Case. Ak sa s touto zdravotnickou poméckou
maju uzivat sibezne aj iné lieky, uistite sa, Ze medzi uzitim
zdravotnickej pomacky Dr. Max Simethicon Forte a inych
produktov je aspor hodinovy odstup. Ak mate pochybnosti,
poradte sa so svojim lekarom alebo lekdrnikom.

V pripade stibezného uzivania levothyroxinu a simetikénu je
potrebné dodrzat 4-hodinovy interval.

/N Ak st symptémy zévazné alebo trvajti dihsi ¢as, poradte sa
so svojim lekdrom alebo lekarnikom.



Vedenie motorovych vozidiel a obsluha strojov

Nie s k dispozicii ziadne Udaje o vplyve tejto zdravotnickej

pomaécky na schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje.

6. Kontraindikacie

/\ Dr. Max Simethicon Forte by sa nemal pouzivat:

- ak ste precitliveny na simetikén alebo ktortkolvek zlozku tejto
pomaocky;

« u deti do 12 rokov;

- u pacientov diagnostikovanych alebo s podozrenim na
gastrointestindlnu perfordciu alebo obstrukciu.

7. Symboly a oznacovanie

SYMBOLY POUZITE NA STITKU

Vyrobca

Poutite do datumu

LOT Kod 3arze

Pozri ndvod na pouzitie

Hranice teploty

Varovanie

Datum pripravy névodu na pouzitie: 08/2023

DalSie informdcie pre uzivatela:

Priciny nafukovania:

Hlavnou pric¢inou nafukovania je narusenie rovnovahy

v prirodzenom procese tvorby a vylu€ovania ¢revnych plynov.
Ked sa v trdviacom trakte vytvori a nahromadi nadmerné
mnozstvo plynov, vyvoldvaju symptomy ako je nafukovanie,
abdomindlina bolest, pocit plnosti a grganie.

Medzi bezné priciny nafukovania patri:

. prehftanie nadmerného mnozstva vzduchu pri jedle v zhone
alebo pocas rozprévania;

- nespravna strava: vela fazko stravitelnych potravin vratane
kapusty, hrasku, fazule alebo cibule kvasi v ¢revach, ¢o vedie
k nadmernej tvorbe plynov; dalSou moznostou ako zmiernit
nafukovanie je znizit prijem cukru a tukov v strave a konzumaciu
perlivych ndpojov;

- zadrZziavanie vyltcenia plynov kvdli kultirnym faktorom;

- premnozend, nerovnomerne rozlozend gastrointestindlna
mikrofidra, ¢o moze byt spdsobené chronickou antibiotickou
lie¢bou;

« syndrém drdzdivého Creva, Crevnd obstrukcia, viscerdlna
precitlivenost;

« stres a nedostatocna fyzickd aktivita.

Mechanizmus tcinku Dr. Max Simethicon Forte

Simetikdn znizuje povrchové napatie plynovych bublin v ¢revéch,
¢im ulahCuje ich splynutie a vyldcenie. Na zaklade tohto
fyzikdlneho mechanizmu tcinku simetikon zmierfiuje pocit plnosti,
naddvanie a grganie. Simetikon sa z gastrointestinalneho traktu
nevstrebdva a vyluuje sa v nezmenenej forme.
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