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@ Dékujeme Vim za ndkup produktu Kinesio Tape. Prectéte si, prosim, pozorné tento ndvod
k poutiti zdravotnického prostredku.

Charakteristika

Kinesio Tape je zdravotnicky prostfedek vhodny pfi bolesti zad, svalli a sportovnich poranénich.

KINESIO TAPE

®

@ Dakujeme vdm za ndkup produktu Kinesio Tape. Precitajte si, prosim, pozorne tento ndvod
na pouZitie zdravotnickej pomacky.

Charakteristika

Kinesio Tape je zdravotnicka pomdcka vhodnd pri bolesti chrbta, svalov a pri $portovych poraneniach.

@ Grazie per aver acquistato Kinesio Tape. Si prega di leggere attentamente queste istruzioni
per luso di questo dispositivo medico.

Caratteristiche

Kinesio Tape & un dispositivo medico adatto per dolori muscolari alla schiena e lesioni sportive.

Poufiti pasky je vhodné pii

* Bolestech a poranéni pohybového apardtu (svaly, lachy, klouby).
*  Korekci $patného drzeni téla &i ortopedickych vad.

® Inhibici hypertonickych svaldi, stimulaci hypotonickych svald.

®  Zmirnéni lymfatického edému a hematomu.

Vyhody a vlastnosti pasky

* Elasticita 180 %.

®  Silné lepici; hypoalergenni lepidlo, po odstranéni nezanechdvé stopy lepidla.
®  Vydrzi 5-7 dni, odoInd proti vodé.

Neobsahuje latex, vhodnd pro citlivou plet.

Dobrd prody3nost.

Praktické hygienické baleni.

®  Snadné stfihani diky mfizce na spodni strané pésky.

Benefity pouziti pasky

®  Optimalni zapojeni svalového systému.

®  Ochrana svalli pred nadmérnym stresem.
®  Qvlivnéni rozsahu pohybu.

®  Zvy3eni pruznosti kiize a vyhlazen jizev.

Upozornéni

NepouZivejte na oteviené rany nebo citlivou a podrazdénou kizi. Pokozka by se neméla
bezprostfedné pred aplikaci pasky holit, hrozi moznost zaniceni. Nejdfive vyzkousejte
sndsenlivost pasky na malou ¢ast kiize. Pokud dojde k podrazdéni pokozky, ihned pésku
odstrarite. Nedoporucuje se pouZivat v téhotenstvi v prvnich 3 mésicich, pfi hore¢natych stavech,
na kfecové 7ily, porusenou vrstvu vrchni kiize, vyrazky, ekzémy, bradavice, plisiiovd onemocnéni.
Pred prvni aplikaci pasky se poradte se svym fyzioterapeutem. Tento vyrobek nenahrazuje
odbornou lékafskou péci. Chraiite pred pfimym slunecnim zafenim a vlhkem, uchovdvejte pfi
pokojové teploté, mimo dosah déti. Jakoukoliv zdvaznou nezadouci pithodu, ke které doslo
v souvislosti s pouZitim tohoto prosttedku, ohlaste vyrohci a pfisluSnému orgénu.

Aplikace

Iméfte si potfebnou délku pfilozenim na misto, kde budete pdsku lepit, bez stazeni ochranné
félie. Pred nalepenim pasky zakulatte vSechny rohy ostrymi ntizkami. Pred lepenim odtrhnéte
¢ast ochranné félie, kterd chrani lepici vrstvu pasky. Trenim zahfejte pésku pro lepsi pfilnuti.
Kotvy (zacétek a konec) je nutné lepit bez napnuti. Pasku aplikujte na cistou, suchou pokozku.
Pro komfortnéjsi odstranéni doporucujeme péasku namocit. Pésku odstraiiujte opatrné, abyste
si nezpdsobili poranéni kiiZe. Pasku Ize nechat na kiizi maximdlné 5-7 dni.

Datum posledni revize: 01/2024
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Poutzitie pasky je vhodné pri

*  Bolestiach a poraneniach pohybového aparétu (svaly, $fachy, kiby).
*  Korekcii zIého drzania tela alebo ortopedickych chyb.

® |nhibicii hypertonickych svalov, stimulcii hypotonickych svalov.

®  Zmierneni lymfatického edému a hematému.

Vyhody a vlastnosti pasky

® Elasticita 180 %.

®  Silne lepiaca; hypoalergénne lepidlo, ktoré po odstraneni nezanechéva stopy.
e Vydrzi 57 dni, odolnd proti vode.

Neohsahuije latex, vhodna pre citlivii plet.

Dobra priedusnost.

Praktické hygienické balenie.

® Jednoduché strihanie vdaka mriezke na spodnej strane pasky.

Benefity pouzitia pasky
® Optimalne zapojenie svalového systému.
®  Ochrana svalov pred nadmernym stresom.
®  Qvplyvnenie rozsahu pohybu.
Zvysenie pruznosti koze a vyhladenie jaziev.

Upozornenie

NepouZivajte na otvorené rany alebo citlivi a podrazdent pokozku. Pokozka by sa nemala
bezprostredne pred aplikiciou pdsky holit, hrozi moznost zépalu. Najskdr vyskisajte
zndSanlivost pasky na malej Casti pokozky. Ak dojde k podrdzdeniu pokozky, ihned pdsku
odstrarite. Neodporica sa pouzivat v tehotenstve v prvych 3 mesiacoch, pri hortckovitych
stavoch, na kfcové Zily, poruSend vrstvu vrchnej koZe, vyrazky, ekzémy, bradavice, plesiiové
ochorenia. Pred prvou aplikdciou pasky sa poradte so svojim fyzioterapeutom. Tento vyrobok
nenahradza odbornt lekdrsku starostlivost. Chréiite pred priamym slnecnym Ziarenim a vihkom,
uchovdvajte pri izbovej teplote mimo dosahu deti. V pripade zévaznej nehody, ktord sa vyskytla
v stivislosti s pouZitim tejto pomacky, ohléste udalost vyrobcovi a prislusnej narodnej autorite.
Aplikdcia

Odmerajte si potrebnd dizku prilozenim na miesto, kde budete pasku lepit, a to bez stiahnutia
ochrannej félie. Pred nalepenim pésky zaoblite vietky rohy ostrymi noznicami. Pred lepenim
odtrhnite Cast ochrannej folie, ktord chrdni lepiacu vrstvu pasky. Trenim zahrejte pasku pre lepsie
prilnutie. Kotvy (zaciatok a koniec) je nutné lepit bez napnutia. Pasku aplikujte na Cistt a sucht
pokozku. Pasku odstraiiujte opatrne, aby ste si nespdsobili poranenie koze. Pre komfortnejsie
odstranenie odpori¢ame pasku namocit. Pasku mozno nechat na kozi maximélne 5 — 7 dni.
Ddtum poslednej revizie: 01/2024

L'uso della fascia é appropriato per

* Dolore e lesioni del sistema locomotore (muscoli, tendini, articolazioni).
*  (orrezione di posture scorrette o difetti ortopedici.

® Inibizione dei muscoli ipertonici, stimolazione dei muscoli ipotonici.

®  Sollievo da edema linfatico ed ematoma.

Vantaggi e proprieta della fascia

* 180 % elasticita.

* Fortemente adesiva; colla ipoallergenica che non lascia segni dopo la rimozione.
® Dura 5-7 giorni, resistente all‘acqua.

Non contiene lattice, adatto per pelli sensibili.

Buona permeabilita.

Pratico imballaggio igienico.

* Facile taglio grazie alla griglia sul fondo della fascia.

Vantaggi dellutilizzo della fascia

* (oinvolgimento ottimale del sistema muscolare.

* Protezione dei muscoli dallo stress eccessivo.

® Agisce sui movimenti.

* Aumento dell'elasticita della pelle e levigatura delle cicatrici.

Avvertenze

Non usare su ferite aperte o su pelle sensibile e irritata. La pelle non deve essere rasata immediatamente
prima dell'applicazione della fascia, poiché esiste il rischio di infiammazione. Innanzitutto, verificare
la compatibilita della fascia su un piccolo campione di pelle. Se si verifica irritazione cutanea, imuovere
immediatamente la fascia. Non & raccomandato I'uso durante i primi 3 mesi di gravidanza, in condizioni
difebbre, convene varicose, se lo strato superiore della pelle & rritato, eruzione cutanea, eczema, verruche,
malattie fungine. Consultare il proprio fisioterapista prima di applicare la fascia per la prima volta.
II prodotto non sostituisce il trattamento medico professionale. Tenere lontano dalla luce e dall'umidita,
tenere atemperatura ambiente, tenere fuori dalla portata dei bambini. Segnalare eventuali eventi avversi
gravi chesi verificano in relazione all'uso di questo prodotto al produttore e allautorita competente.

Applicazione

Senza rimuovere la pellicola protettiva, misurare la lunghezza dal punto in cui la fascia deve essere
applicata. Arrotondare tutti gli angoli con forbici affilate prima di applicare la fascia. Prima di fare
aderire la fascia, strappare la pellicola protettiva che protegge lo strato adesivo della fascia stessa.
Riscaldare la fascia per attrito per una migliore adesione. L'inizio e la fine della fascia devono essere
applicati senza allungarla. Applicare la fascia sulla pelle pulita e asciutta. Rimuovere accuratamente
|a fascia per evitare lesioni cutanee. Per una rimozione piti confortevole, si consiglia di inumidire la
fascia. La fascia puo essere lasciata sulla pelle massimo per 5-7 giorni.

Data dell'ultima revisione: 01/2024
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@ Dzickujemy za zakup produktu Kinesio Tape. Nalezy uwaznie zapoznac sie z instrukcjq
uzywania.

Charakterystyka

Kinesio Tape to wyrdb medyczny stosowany w bélach plecdw, miesni oraz w kontuzjach
sportowych.

Zastosowanie

®  Boleiurazy ukfadu ruchu (migsnie, Sciegna, stawy).

*  Korekta wad postawy lub wad ortopedycznych.

*  7mniejszenie wzmozonego napiecia miesniowego, stymulacja stabego napiecia migsniowego.
® tagodzenie obrzeku limfatycznego i lepsze wchfanianie sie krwiakéw.

Wiasciwosci tasmy

®  Elastyczno$¢ 180 %.

Hipoalergiczny klej o duzej sile przylegania, niepozostawiajacy $ladéw po usunieciu.
Na skrze utrzymuje sie od 5 do 7 dni, odporna na dziatanie wody.

Nie zawiera lateksu, w zwigzku z tym jest odpowiednia dla skory wrazliwej.

Dobra przepuszczalnos¢ powietrza.

Praktyczne, higieniczne opakowanie.

® Linie ciecia na spodniej stronie tasmy.

Korzysci ze stosowania tasmy
Optymalna praca uktadu migsniowego.
Ochrona miesni przez zmniejszenie ich nieprawidtowego napigcia.
Poprawa zakresu ruchu stawow.

Lwiekszenie elastycznosci skéry i wygtadzenie blizn.

Ostrzezenie

Nie stosowac na otwarte rany i wrazliwg lub podrazniona skdre. Bezposrednio przed aplikacja
tasmy nie nalezy golic skory, poniewaz golenie moze spowodowac stan zapalny. Przed uzyciem
nalezy sprawdzi¢ na matym fragmencie skory czy tama nie wywotuje odczynu alergicznego.

®

Jezeli dojdzie do podraznienia skory nalezy natychmiast usunac tasme. Nie zaleca sig stosowania
w pierwszych 3 miesigcach cizy, przy stanach goraczkowych, stosowania na zylaki, uszkodzong
zewnetrzng warstwe naskdrka oraz na skére zmieniona chorobowo (wysypki, egzemy, brodawki,
grzybice). Pierwsza aplikacje taSmy nalezy skonsultowac z fizjoterapeuta. Produkt nie zastepuje
fachowej opieki lekarskiej. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych
i wilgocia, przechowywac w temperaturze pokojowej, chroni¢ przed dziecmi. Kazdy powazny
incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosic producentowi i wtasciwemu organowi.

Instrukcja uzywania

Potrzebng diugos¢ nalezy odmierzy¢ przez przytozenie - bez zdejmowania folii ochronnej -
domiejsca, w ktdrym tasma zostanie naklejona. Przed naklejeniem tasmy nalezy zaokragli¢ jejrogiza
pomoca ostrych nozyczek. Przed naklejeniem tasmy nalezy usunac folie ochronng, ktdra zabezpiecza
warstwe klejaca. Dla uzyskania wiekszej przyczepnosci, tasme nalezy potrze¢ w dtoniach, az zrobi
sie ciepta. Taéme nalezy naklejac bez jej naciagania. TaSme stosowac na czysta i sucha skore. TaSme
nalezy usuwac ostroznie, aby uniknac podraznienia skory. Dla wiekszego komfortu usuwania zaleca
sie namoczenie tasmy. Tasme mozna pozostawi¢ na skdrze przez okres od 5 do 7 dni.

Data ostatniej rewizji: 01/2024

@ Vi multumim pentru alegerea acestui dispozitiv medical. Cititi cu atentie instructiunile
de utilizare.

Caracteristici
Kinesio Tape este un dispozitiv medical util in cazul durerilor de spate sau de muschi si in cazul
contracturilor musculare in urma activitatilor sportive.

Utilizare

e Inurma durerilor i leziunilor aparatului locomotor (muschi, tendoane, articulatii).
e In corectarea posturii corpului sau in cazul anumitor defecte ortopedice.

In inhibarea muschilor hipertonici, stimularea muschilor hipotonici.
e Inameliorarea inflamatiei edemului limfatic si a hematomului.

Avantajele si caracteristicile benzii
 Elasticitate 180 %.
Fixare durabild, hipoalergenica, inldturare curatd fdra urme de adeziv pe piele.

® Rezistentd intre 5-7 zile, hidrofugd.

*  Nu contine latex, potrivitd si pentru pielea sensibila.

® lasad pielea sa respire.

*  Ambalaj practic si igienic.

* Taiere usoard cu foarfeca datorita grilei de pe partea inferioard a benzii.

Beneficii
Functionarea optimd a sistemului muscular.
Protectia muschilor contra stresului excesiv.

Imbunatatirea miscarii musculare.

Marirea flexibilitatii pielii si netezirea cicatricilor.

Atentionari

Nu aplicati banda pe leziuni deschise sau pe pielea sensibila si iritatd. Nu aplicati banda pe pielea
proaspit epilata, existd pericol de inflamare. Incercati banda, pe o portiune mica de piele inainte
de folosire. Tn cazul in care pielea se iritd, inlaturati imediat banda. Nu se recomanda folosirea
pe parcursul primelor 3 luni de sarcing, in cazul starilor febrile, pe zonele de piele afectate de:
exanteme, eczeme, negi, afectiuni fungice, varice. Cereti sfatul fizioterapeutului dumneavoastra
inainte de prima folosire. Acest produs nu inlocuieste consultul de specialitate. A nu se ldsa la
indemana si la vederea copiilor mici. A se pdstra la temperatura camerei in ambalajul original,
in locuri ferite de umiditate si de lumina directd a soarelui. Orice incident grav care a avut loc in
raport cu dispozitivul medical trebuie raportat producdtorului si autoritatii competente.

Aplicare

Masurati lungimea necesara inainte de taiere, fard a indeparta folia. inainte de aplicarea benzii,
rotunjiti toate colturile cu o foarfeca ascutitd. Incalziti banda prin frictionare pentru o aderenta
mai bund. Capetele benzii trebuie lipite fard tensiune. Aplicati banda pe pielea curata si uscata.
Indepartati banda cu atentie pentru a nu cauza ranirea pielii. Pentru o indepartare confortabila,
recomandam sa umeziti banda. Banda se poate pastra pe piele maxim 5-7 zile.

Data ultimei revizii: 01/2024
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