Edukacny material pre uzivatelku lieku Navela 1,5 mg

1/ AKO UZIVAT: Uzite tabletu ¢o najskdr po nechranenom pohlavnom styku, aviak nie
neskor ako 72 hodin po! Cim skér ju uZijete, tym je Navela G¢innejsia!

Ak do 3 hodin od uzitia tablety vraciate alebo mate hnacku, uzite dalSiu tabletu.

Po uziti Navely je potrebné do zacatia dalSieho menstrua¢ného cyklu pouzivat metddu
bariérovej antikoncepcie (kondém). Navela nebude ucinkovat, pokial budete mat opakovane
nechraneny pohlavny styk pred zacatim nasledujuceho cyklu. Ak pravidelne uzivate
antikoncepciu, mozete v jej uzivani pokracovat podla rozpisu.

2 / OPAKOVANE PODAVANIE: Navela je niidzova antikoncepcia, ktora sa uZiva iba vo
vynimocnych pripadoch. Opakované podavanie sa neodporuca. Navela je menej Ucinna ako
iné dlhodobé metddy antikoncepcie a opakované podavanie pocas toho istého
menstruaéného cyklu moze viest k poruchdm menstruacného cyklu. Ak potrebujete
dlhodobu metddu antikoncepcie, poradte sa so svojim gynekolégom.

3/ POD DOHIADOM LEKARA BY STE MALI NAVELU UZIVAT ak:

¢ ste mladsia ako 16 rokov,

e uzivate lieky, ktoré mozu ovplyvnit Uc¢innost Navely (napr.barbituraty, lubovnik bodkovany,
cyklosporin, antiepileptické lieky, lieky proti TBC, antimykotické lieky a lieky proti HIV),

¢ mate ochorenie pecene alebo Criev,

¢ ste niekedy mali mimomaternicové tehotenstvo alebo zapal vajcovodov,

¢ ste mali nechrdneny pohlavny styk pred viac ako 72 hodinami,

o si myslite, Ze by ste uz mohli byt tehotna.

4 / NEUZIVAJITE Navelu, ak uz ste tehotnd alebo ak ste niekedy mali alergickd reakciu na
levonorgestrel (U¢inna zlozka lieku Navela) alebo na ktorukolvek z dalsich zloziek, uvedenych
v pisomnej informacii pre pouzivatelku. V takychto pripadoch sa poradte so svojim
gynekolégom.

5/ MOZNE VEDLAIJSIE UCINKY: Ked uZijete Navelu, moZe sa dostavit nevolnost, citlivost
prsnikov, bolest hlavy, bolest brucha a Unava. Tieto vedlajsie G¢inky pocas niekolkych dni
vymiznu. Pri dalSom menstrua¢nom cykle moze dojst k nepravidelnému krvacaniu alebo
Spineniu. Po uZiti levonorgestrelu si menstruaéné cykly zvy€ajne normalne a zacinaju

v predpokladany deri. Niekedy sa m6Zu dostavit o niekolko dni skér alebo neskér nez sa
ocCakdva. Ak sa Vas cyklus za¢ne o viac ako 5 dni neskor, nez ste ocakavali, alebo v tom Case
dojde k nezvycajne slabému alebo nezvycajne silnému krvacaniu, alebo ak si myslite, Ze ste
tehotna, bezodkladne kontaktujte svojho gynekoldga.

Podozrenia na vedlajsie G¢inky maju byt hlasené Statnemu Ustavu pre kontrolu lie¢iv
(podrobnosti o vedlajsich ucinkoch, vratane formulara na ich hlasenie najdete na webovej
stranke ustavu — www.sukl.sk).

6 / Navela nechrani pred pohlavne prenosnymi chorobami, na ochranu pred pohlavne
prenosnymi chorobami pouzite kondém.
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