Nasal Wash Salt
@ Névod k pouziti

Nasal Wash Salt
@ Ndvod na pouzitie

FYZIOLOGICKY ROZTOK S PEG 3350 A SOLEMI PRO ZVLHCOVANI NOSU
Podporuje ¢isténi nosni sliznice

Zabrariuje hromadéni sekretil a procesu kontaminace

Hydratuje podrazdénou sliznici

Slozeni:

Sécek obsahuije:
Polyethylenglykol (PEG) 3350;
Chlorid sodny;
Hydrogenuhli¢itan sodny.

Baleni:

Jedna krabicka obsahuje 30 sacki fyziologického roztoku obohaceného
o PEG 3350.

Lahvicka 240 ml je soucasti baleni.

K dispozici je i baleni obsahujici pouze 30 sackd, lahvicku Ize pouzit
opakované.

Mechanismus ucinku:

Zvlih¢ovani nosu usnadiiuje ¢isténi sliznice, usnadnuje vypuzeni prebyte¢ného
hlenu, pylu, strup( a latek nahromadénych béhem dne, které mohou ohrozit
normalni pohodu pfi dychdni.

Navic vypuzovdni necistot a schopnost udrzovat Cistou a hydratovanou sliznici
Cini' z vyplachu nosu dopliujici 1écbu ke zmirnéni pfiznakd onemocnéni hornich
cest dychacich, coz napomdha obnové normdlinich funkcf sliznice a rehydrataci
podrazdéné sliznice.

Pripravek Dr.Max Nasal Wash Salt Ize pouZit pro kazdodenni ¢isténi nosni
dutiny (isotonicky roztok) a u kazdého pripadu ucpaného nosu, jako je
nachlazeni nebo alergickd ryma, akutni a chronicka sinusitida, expozice koufi
nebo drazdivym Iatkam (hypertonicky roztok). Diky své afinité k vodé pfitahuje
pripravek Dr.Max Nasal Wash Salt velké mnozstvi vody, ¢imz podporuje
hydrataci nosni sliznice a zkapalnéni hlenovych sekreti.

Pripravek Dr.Max Nasal Wash Salt obsahuje PEG 3350, inertni latku, kterd
neni absorbovéna sliznicemi a nedrdzdi tkdn. PEG je zvlhCujici Iatka. Vykazuje
hydratacni aktivitu, ¢imz pomahd udrzovat podrazdénou sliznici hydratovanou.
Pripravek je obohacen o chlorid sodny a hydrogenuhlicitan sodny, jez

jsou indikovdny k odvedent prebytecnych sekreti z nosni sliznice. V piipadé
hypertonickych roztoki maji soli také dekongestivni G¢inek.

Indikace:

1) Naplnte lahvicku pitnou neperlivou balenou vodou o teploté 35-40 °C
az po rysku oznacujici hladinu 240 ml.

2) Hypertonicky roztok: rozpustte obsah 2 sack do lahvicky. Vhodny
v pfipadé ucpaného nosu v diisledku onemocnéni hornich cest dychacich
(jako je nachlazent, alergickd ryma, akutni a chronicka sinusitida);
Isotonicky roztok: rozpustte obsah 1sacku do lahvicky. Vhodny pro
prevenci hromadéni sekretii nebo pro kazdodenni ¢isténi nosni dutiny;
Lahvicku protrepejte, dokud se prasek liplné nerozpusti ve vodé.

3) Naklonite hlavu do strany, na opa¢nou stranu, nez je oSetfovand nosni dirka,
a mirné dopredu.

4) Vlozte konec lahvicky do nosni dirky a dychejte otevienymi Usty.

5) Miré zatlacte na dno lahvicky. Pockejte, az roztok vytece do nosu z opacné
nosni dirky.

6) Pri vyplachu dychejte otevienymi dsty.

7) Na konci zvih¢ovani (ptil lahvicky) setrvejte nékolik okamziki
s predklonénou hlavou.

8) Opakuijte stejny postup se zbyvajici polovinou roztoku v druhé nosni dirce.

9) Jemné se vysmrkejte.

10) Po kazdém pouziti naplrite lahvicku vodou a nékolika kapkami tekutého

mydla, dilkladné protfepejte, abyste provedli Gcinné cistént.

11) Pred dal$im pouZitim osuste vnitni ¢ast ru¢nikem nebo nechte uschnout

na vzduchu.

Isotonicky roztok: az 3x denné.
Hypertonicky roztok: 1-2x denné, podle zdvaznosti stavi.

Kontraindikace:

Nepouzivejte u déti mladsich 3 let. Pouzivejte pfipravek u déti ve véku

od 3 do 6 let na doporuceni Iékare. U déti pouzivejte pfipravek pod dohledem
dospélych.

Pokud je vas nos zcela ucpany a v piipadé usnich infekci nebo pokud jste
neddvno prodélali operaci, poradte se pred pouzitim pfipravku Dr.Max Nasal
Wash Salt s odbornikem.

Prestaiite pfipravek pouZivat v pfipadé jakéhokoli nepohodli nebo bolesti

v nose ¢i uchu.

Upozornéni a preventivni opatieni:

Béhem lécby nepouzivejte vrouci vodu. Uchovdvejte mimo dosah déti.
Vyplach nosu musi byt provadén pouze smichanim pitné vody s obsahem
sdcka pripravku Dr.Max Nasal Wash Salt.

Lahvicku je vhodné vyménit po 1 mésici pouzivdni, aby se zabranilo riziku
kontaminace.

V pripadé ucpaného nosu (nachlazent, alergickd ryma, akutni a chronicka
sinusitida), pokud se pfiznaky po 5 dnech zhorsi nebo pretrvavaji po 10 dnech,
pozastavte lécbu hypertonickym roztokem Dr.Max Nasal Wash Salt

a poradte se s Iékafem.

Nepouzivejte prostiedek v pfipadé znamé precitlivélosti na slozky.
Nepouzivejte pripravek Dr.Max Nasal Wash Salt déle nez 30 po sobé jdoucich
dni, pokud pfiznaky pretrvévaji, poradte se s Iékafem.

Téhotenstvi a kojeni:

Neexistuji zédné Uidaje o podavani zdravotnického prostredku Dr.Max Nasal
Wash Salt béhem téhotenstvi a kojent. Proto se uzivani doporucuje pouze
po konzultaci s Iékarem.

Skladovani:

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte pFipravek po uplynuti data exspirace uvedeném na obalu. Datum
exspirace je vytisténé na krabicce.

Nepouzivejte pripravek, pokud je sdcek otevieny nebo poskozeny. Skladujte
pfi teploté nepfesahuijici 25 °C.

Likvidace:

S proslym prostfedkem musi byt naklad&ano v souladu s predpisy pro nakladdni
s odpady sprévce mistni ¢dsti.

V zddném pfipadé nevyhazujte vyrobek ani jeho baleni do Zivotniho prostiedi.

Datum posledni revize: 02/2024

FYZIOLOGICKY ROZTOK S PEG 3350 A SO SOLAMI NA ZVLHCENIE NOSA
Podporuje istenie nosovej sliznice

Zabrariuje hromadeniu sekrétov a procesu kontamindcie

Hydratuje podrazdenti sliznicu

Zlozenie:

Vrecko obsahuje:
Polyetylénglykol (PEG) 3350;
Chlorid sodny;
Hydrogénuhli¢itan sodny.

Balenie:

Jedna Skatul'ka obsahuje 30 vrectSok fyziologického roztoku obohateného
o PEG 3350.

Frasticka 240 ml je sti¢astou balenia.

K dispozicii je aj balenie obsahujtce len 30 vrectsok, flasticku mozno pouzit
opakovane.

Mechanizmus ucinku:

Zvihcovanie nosa ulahcuje Cistenie sliznice, zjednodusuje vypudenie
prebytocného hlienu, pelu, chrast a latok nahromadenych pocas dna, ktoré
mozu ohrozit normdlnu pohodu pri dychani.

Vypudzovanie necistot a schopnost udrziavat ¢istd a hydratovand sliznicu
navyse robi z vyplachu nosa doplnkovti liecbu na zmiernenie priznakov
ochoreni hornych dychacich ciest, ¢o poméha obnovovat normalne funkcie
sliznic a rehydratovat podrdzdené sliznice.

Pripravok Dr.Max Nasal Wash Salt mozno pouzit na kazdodenné Cistenie
nosovej dutiny (izotonicky roztok) a vo vsetkych pripadoch upchatého nosa,
ako je nachladnutie alebo alergicka nddcha, akutna a chronicka sinusitida,
expozicia dymu alebo drazdivym Idtkam (hypertonicky roztok). Vdaka svojej
afinite k vode pritahuje pripravok Dr.Max Nasal Wash Salt velké mnozstvo
vody, ¢im podporuje hydratéciu nosovej sliznice a skvapalnenie hlienovych
sekrétov.

Pripravok Dr.Max Nasal Wash Salt obsahuje PEG 3350, inertnti latku,
ktort sliznice neabsorbuju a ktord nedrazdi tkanivo. PEG je zvihcujlica latka.
Vykazuje hydratacnd aktivitu, ¢im pomdha udrziavat podrazdend sliznicu
hydratovand. Pripravok je obohateny o chlorid sodny a hydrogénuhlicitan
sodny, ktoré st indikované na odvadzanie prebytocnych sekrétov z nosovej
sliznice. V pripade hypertonickych roztokov maju soli aj dekongestivny tcinok.

Indikdcie:

1) Naplite flasticku pitnou neperlivou balenou vodou s teplotou 35 — 40 °C az
po rysku oznacujticou hladinu 240 ml.

2) Hypertonicky roztok: rozpustte obsah 2 vreciek vo flasticke. Vhodny
v pripade upchatého nosa v dosledku ochoreni hornych dychacich ciest
(ako je nachladnutie, alergicka nddcha, akutna a chronicka sinusitida);
Izotonicky roztok: rozpustte obsah 1vrecka vo flasticke. Vhodny na
prevenciu hromadenia sekrétov alebo kazdodenné Cistenie nosovej dutiny.
Frasticku pretrepte, kym sa prasok tiplne nerozpusti vo vode.

3) Naklorite hlavu nabok, na opacn stranu, ako je oSetrovand nosnd dierka,
a mierne dopredu.

4) Vlozte koniec flasticky do nosovej dierky a dychajte otvorenymi tistami.

5) Mierne zatlacte na dno flasticky. Pockajte, az roztok vytecie z opacnej
nosovej dierky.

6) Pri vyplachu dychajte otvorenymi tstami.

7) Na konci zvih¢ovania (polovica flasticky) zotrvajte niekolko sekind
s predklonenou hlavou.

8) Zopakuijte rovnaky postup so zostavajlcou polovicou roztoku v druhej
nosovej dierke.

9) Jemne sa vysmrkajte.

10) Po kazdom poufziti naplite ffasticku vodou a niekolkymi kvapkami tekutého

mydla, dokladne pretrepte, aby bolo istenie dcinné.

11) Pred dial$im pouzitim osuste vnitorn ¢ast uterdkom alebo nechajte

uschndt na vzduchu.

Izotonicky roztok: az 3x denne.
Hypertonicky roztok: 1 - 2x denne, podl'a zdvaznosti stavov.

Kontraindikacie:

Nepouzivajte u deti mladsich ako 3 roky. U deti vo veku od 3 do 6 rokov
pouzivajte pripravok na odporticanie lekara. U deti pouZivajte pripravok pod
dohradom dospelych.

Ak méte Uplne upchaty nos a v pripade usnych infekcii alebo ak ste nedavno
prekonali operdciu, poradte sa pred pouZitim pripravku

Dr.Max Nasal Wash Salt s odbornikom.

Pripravok prestante pouzivat pri akomkolvek nepohodli alebo bolesti

v nose alebo uchu.

Upozornenie a preventivne opatrenia:

Pocas liecby nepouzivajte vriacu vodu. Uchovavajte mimo dosahu deti.

Nos sa musi vyplachovat len zmieSanim pitnej vody s obsahom vrectisok
pripravku Dr.Max Nasal Wash Salt.

Frasticku je vhodné vymenit po 1 mesiaci pouzivania, aby sa zabrdnilo riziku
kontamindcie.

V pripade upchatého nosa (nachladnutie, alergickd nadcha, akdtna a chronickd
sinusitida), ak sa priznaky po 5 diloch zhorsia alebo pretrvavaju po 10 diioch,
pozastavte liecbu hypertonickym roztokom Dr.Max Nasal Wash Salt a poradte
sa s lekarom.

Pomdcku nepouZivajte v pripade znémej precitlivenosti na zlozky.

Pripravok Dr.Max Nasal Wash Salt nepouzivajte dlhsie nez 30 dni idtcich

po sebe, ak priznaky pretrvdvaju, poradte sa s lekarom.

Tehotenstvo a dojcenie:

Neexistuju ziadne (daje o podavani zdravotnickej pomdcky Dr.Max Nasal
Wash Salt pocas tehotenstva a dojcenia. Preto sa uzivanie odportca len
po konzultacii s lekdrom.

Skladovanie:

Uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti.

Nepouzivajte pripravok po uplynuti datumu exspirdcie uvedeného na obale.
Datum exspirdcie je vytlaceny na Skatulke.

Nepouzivajte pripravok, ak je vrecko otvorené alebo poskodené. Skladujte
pri teplote nepresahujticej 25 °C.

Likvidacia:

S pomadckou po exspiracii sa musi zaobchddzat v stilade s predpismi pre
nakladanie s odpadmi spravcu miestnej casti.

V ziadnom pripade nevyhadzujte vyrobok ani jeho balenie do zZivotného
prostredia.

Datum poslednej revizie: 02/2024

Distributor/Distribtitor:
SIT srl Dr. Max Pharma s.r.0.,
Na Florenci 2116/15,
Nové Mésto, 110 00 Praha 1,
Ceska republika
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20090 Trezzano sul Naviglio (MI)
Italie/Taliansko
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Nasal Wash Salt

@ Instrukcje uzywania

Nasal Wash Salt

@ Instructiuni de utilizare

ROZTWOR SOLI FIZJOLOGICZNEJ Z PEG 3350 | SOLAMI DO IRYGACJI NOSA
Wspomaga oczyszczanie btony sluzowej nosa

Zapobiega gromadzeniu sie wydzieliny i powstawaniu zanieczyszczen
Nawilza podraznione btony sluzowe

Sktad:

Saszetka zawiera:

Glikol polietylenowy (PEG) 3350;
Chlorek sodu;

Wodoroweglan sodu.

Opakowanie:

Jedno pudetko zawiera 30 saszetek roztworu soli fizjologicznej
wzbogaconego PEG 3350.

Do opakowania dofaczona jest butelka o pojemnosci 240 ml.

Dostepne jest réwniez opakowanie zawierajace tylko 30 saszetek. Butelka
nadaje sie do wielokrotnego uzytku.

Mechanizm dziatania:

Ptukanie nosa utatwia oczyszczanie btony Sluzowej, utatwiajac wydalanie
nadmiaru Sluzu, pytkéw, strupéw i nagromadzonych w ciggu dnia substancji,
ktére moga zaburza¢ prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego.
Dodatkowo, wydalanie zanieczyszczen oraz zdolnos¢ do utrzymania czystej

i nawilzonej btony $luzowej sprawia, ze roztwor do ptukania nosa stanowi
kuracje uzupetniajacg, tagodzaca objawy chordb gérnych drég oddechowych,
utatwiajac przywrécenie prawidtowych funkcji oraz nawodnienie podraznionej
btony sluzowej.

Dr.Max Nasal Wash Salt mozna stosowac do codziennego oczyszczania
jamy nosowej (roztwdr izotoniczny) oraz w kazdym przypadku zatkanego
nosa np. w przebiegu przezigbienia lub alergicznego niezytu nosa, ostrego

i przewlektego zapalenia zatok, narazenia na dziatanie dymu lub substancji
draznigcych (roztwdr hipertoniczny). Dzieki hydrofilnym wtasciwosciom;
preparat Dr.Max Nasal Wash Salt przycigga duza ilos¢ wody, nawilzajac btong
$luzowa nosa i uptynniajac wydzieling $luzowa.

Dr.Max Nasal Wash Salt zawiera PEG 3350, obojetng substancje, ktéra

nie wchtania sie przez btone sluzowa ani nie podraznia tkanek. PEG jest
srodkiem nawilzajgcym. Wykazuje dziatanie nawilzajace, pomagajac
utrzymac odpowiednie uwodnienie podraznionej btony sluzowej. Produkt
zostat wzbogacony w chlorek sodu i wodoroweglan sodu, ktére utatwiaja
odprowadzanie nadmiaru wydzieliny z btony sluzowej nosa. W przypadku
roztwordw hipertonicznych sole majg réwniez dziatanie udrozniajace.

Wskazania:

1) Napetnic butelke pitng woda niegazowana o temperaturze 35-40°C,
do kreski wskazujacej poziom 240 ml.

2) Roztwor hipertoniczny: Rozpuscic zawartos¢ 2 saszetek w butelce.
Roztwdr wskazany w przypadku zatkania nosa z powodu choréb gérnych
drég oddechowych (takich, jak przezigbienie, alergiczny niezyt nosa, ostre
i przewlekte zapalenie zatok);

Roztwor izotoniczny: Rozpusci¢ zawartos¢ 1saszetki w butelce. Roztwor
wskazany w celu zapobiegania gromadzeniu sie wydzieliny lub do
codziennego czyszczenia jamy nosowej. Wstrzasac butelka, az proszek
catkowicie rozpusci si¢ w wodzie

3) Przechyli¢ gtowe na bok w strone przeciwng do leczonego nozdrza
i lekko do przodu.

4) Whozy¢ koricowke butelki do nozdrza, oddychajac przez otwarte usta.

5) Lekko nacisng¢ podstawe butelki. Poczekac, az roztwor sptynie do nosa
z przeciwlegtego nozdrza.

6) Podczas ptukania oddychac przez otwarte usta.

7) Pod koniec nawadniania (pét butelki) pozostac na chwile z gtowa pochylona
do przodu.

8) Powtdrzy¢ czynnos¢ w drugim nozdrzu, uzywajac pozostatej potowy
roztworu.

9) Wydmuchac delikatnie nos.

10) Po kazdym uzyciu napetnic butelke woda z kilkoma kroplami mydta

w plynie i energicznie wstrzasnac, aby skutecznie wyczyscic butelke.

11) Osuszy¢ wnetrze recznikiem lub pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu

przed kolejnym uzyciem.

Roztwdr izotoniczny: do 3 razy dziennie.
Roztwdr hipertoniczny: 1-2 razy dziennie, w zaleznosci od nasilenia objawdw.

Przeciwwskazania:

Nie stosowac u dzieci ponizej 3 roku zycia. Produkt moze by¢ stosowany

u dzieci w wieku od 3 do 6 lat po konsultacji z lekarzem. U dzieci produkt
stosowac pod nadzorem osdb dorostych.

Przed uzyciem produktu Dr.Max Nasal Wash Salt skonsultuj sie ze specjalista
w przypadku catkowicie zatkanego nosa, infekcji ucha lub po niedawnej
operacji.

W przypadku jakiegokolwiek dyskomfortu lub bélu nosa lub ucha nalezy
przerwac stosowanie produktu.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

Podczas zabiegu nie stosowac wrzacej wody. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

Ptukanie nosa nalezy wykonywac wytacznie, mieszajac wode pitna

z zawartoscig saszetek Dr.Max Nasal Wash Salt.

Zaleca sie wymiane butelki po 1 miesigcu uzytkowania, aby uniknac ryzyka
zanieczyszczenia.

W przypadku zatkanego nosa (przeziebienie, alergiczny niezyt nosa,

ostre i przewlekte zapalenie zatok), jesli objawy nasilaja sie po 5 dniach

lub utrzymuija sie po 10 dniach, nalezy przerwac kuracje hipertonicznym
roztworem produktu Dr.Max Nasal Wash Salt i skonsultowac sie z lekarzem.
Nie stosowac w przypadku znanej nadwrazliwosci na sktadniki preparatu.
Nie stosowac Dr.Max Nasal Wash Salt dtuzej niz przez 30 kolejnych dni. Jesli
objawy utrzymuija sie, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Ciaza i karmienie piersia:

Brak danych dotyczacych stosowania wyrobu medycznego Dr.Max Nasal
Wash Salt w okresie ciazy i laktacji. Dlatego stosowanie zaleca sie tylko po
konsultacji z lekarzem.

Przechowywanie:

Przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Nie uzywac po uptywie daty waznosci wskazanej na opakowaniu. Data
waznosci jest wydrukowana na pudetku.

Nie uzywac produktu, jesli saszetka jest otwarta lub uszkodzona.
Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.

Utylizacja:

Przeterminowany wyréb nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi zarzadzania odpadami.

Nie wolno wyrzucac produktu ani jego opakowania do srodowiska.

Data ostatniej aktualizacji: 02/2024

SOLUTIE SALINA CU PEG 3350 SI SARURI PENTRU IRIGARE NAZALA
Destinata curatarii mucoasei nazale

Previne acumularea secretiilor si procesul de contaminare
Hidrateaza mucoasa iritata

Compozitie:

Un plic contine:
Polietilenglicol (PEG) 3350;
Clorura de sodiu;
Bicarbonat de sodiu.

Ambalaj:

O cutie contine 30 pliculete cu solutie salina imbogatita cu PEG 3350.
Sticla de 240 ml este inclusa in pachet.

De asemenea, este disponibil si cutia ce contine numai 30 pliculete, sticla
putand fi reutilizata.

Mecanism de actiune:

Irigarea nazala faciliteaza curatarea mucoasei, facilitind expulzarea excesului
de mucus, polenului, crustelor si substantelor acumulate pe parcursul zilei,
care pot compromite respiratia normala.

In plus, expulzarea impuritatilor si capacitatea de a mentine o mucoasa curata
si hidratata fac din irigarea nazala un tratament complementar in diminuarea
simptomelor afectiunilor tractului respirator superior, facilitand restaurarea
functiilor normale ale mucoasei si rehidratarea mucoasei iritate.

Dr.Max Nasal Wash Salt poate fi utilizat pentru curatarea zilnica a cavitatii
nazale (solutie izotonica) si in fiecare caz de congestie nazald, cum ar fi

in raceli sau rinita alergica, sinuzita acuta si cronica, expunerea la fum si
substante iritante (solutie hipertonicd); Datorita hidrofiliei sale, Dr.Max Nasal
Wash Salt atrage o cantitate mare de apa, determinand hidratarea mucoasei
nazale si fluidificarea secretiilor.

Dr.Max Nasal Wash Salt contine PEG 3350, o substanta inerta care

nu este adsorbitd din mucoasa si nu iritd tesutul. PEG este un agent de
umectare. Acesta exercita o actiune de umidificare, ajutand la mentinerea
hidratarii mucoasei iritate. Produsul este imbogatit cu clorura de sodiu si
bicarbonat de sodiu, substante indicate in drenajul excesului de secretii din
mucoasa nazald. In cazul solutiilor hipertonice, sarurile asigurd si un efect
decongestionant

Indicatii:

1) Ump]e;i sticla cu apa plata imbuteliata cu o temperatura de 35-40 °C pana
la linia ce indica un nivel de 240 ml.

2) Solutie hipertonica: dizolvati in sticla continutul a 2 pliculete. Util in cazul
congestiei nazale cauzate de afectiuni ale tractului respirator superior (cum
ar fi rdceald, rinita alergica, sinuzita acuta si cronicd); Solutie izotonica:
dizolvati in sticla continutul unui pliculet. Util in prevenirea acumularii
secretiilor sau pentru curatarea zilnica a cavitatii nazale; Agitati sticla pana
ce pulberea se dizolva complet in apa.

3) Aplecati-va capul intr-o parte, in partea opusa a narii tratate, si usor in fata.

4) Introduceti capatul sticlei intr-o nara, respirand cu gura deschisa.

5) Aplicati o usoara presiune la baza sticlei. Asteptati pana ce solutia se scurge
din nas prin cealaltd nara.

6) in timpul irigarii, respirati cu gura deschisa.

7) La finalul irigdrii (jumatate de sticld), ramaneti pentru cateva momente
cu capul aplecat in fata.

8) Repetati aceeasi operatiune in cealaltd nara, utilizand solutia ramasa.

9) Suflati-va usor nasul.

10) Dupa fiecare utilizare, umpleti sticla cu apa si cu cateva picaturi de sapun

lichid, agitati viguros sticla pentru o curatare eficienta.

1) Uscati interiorul sticlei cu un prosop si permiteti zvantarea fnainte
de a utiliza din nou.

Solutie izotonica: de pana la 3 ori pe zi
Solutie hipertonica: 1-2 ori pe zi, in functie de gravitatea simptomelor.

Contraindicatii:

A nu se administra copiilor cu varsta sub 3 ani. Administrarea la copii cu varsta
intre 3 si 6 ani se va face la recomandarea medicului. Administrarea produsului
la copii se va face sub supravegherea adultilor.

Consultati un specialist inainte de a utiliza Dr.Max Nasal Wash Salt, daca aveti
nasul complet congestionat si in cazul unor infectii auriculare sau daca ati fost
supus(d) recent unei interventii chirurgicale.

intrerupe;i utilizarea produsului, in cazul oricarui disconfort sau dureri nazale
sau auriculare.

Avertizari si precautii:

Nu utilizati apa clocotitd in timpul tratamentului.

A nu se lasa la indemana copiilor.

Irigarea nazala trebuie efectuata numai prin amestecarea apei potabile

cu continutul pliculetelor Dr.Max Nasal Wash Salt.

Se recomanda inlocuirea sticlei dupa utilizarea sa timp de o lund, pentru

a evita riscul contaminarii

In cazul congestiei nazale (raceald, rinita alergica, sinuzitd acuta si cronica),
daca simptomele se inrautdtesc dupa 5 zile sau persista dupa 10 zile

de utilizare, intrerupeti tratamentul cu solutie hipertonica Dr.Max Nasal Wash
Salt si consultati un medic.

Nu utilizati dispozitivul in caz de hipersensibilitate cunoscuta

la componente.

Nu utilizati Dr.Max Nasal Wash Salt mai mult de 30 zile consecutive. Daca
simptomele persista, consultati medicul.

Sarcina si alaptare:

Nu exista date disponibile privind administrarea dispozitivului medical Dr.Max
Nasal Wash Salt in timpul sarcinii si alaptarii. De aceea, se recomanda
utilizarea numai in urma consultarii unui medic

Depozitare:

A nu se lasa la indemana copiilor.

Nu utilizati produsul ulterior datei de expirare indicate pe cutie. Data

de expirare este indicata pe cutie.

Nu utilizati produsul, daca pliculetul este deschis sau deteriorat. A se pastra
la 0 temperatura de maximum 25 °C.

Eliminare:

Dispozitivul expirat trebuie gestionat conform regulamentelor privind
gestionarea deseurilor apartinand Entitatii Locale.

In niciun caz, nu eliminati produsul sau ambalajul acestuia in natura.
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