Dr.Max Thermoplaster
Névod k pouiti
Hrejiva naplast
Snadnd a rychla pomoc pro zmiméni bolesti kloubi a svald, pfi
svalové horecce, ztuhlosti a natazeni svald, pii bolestech zad amen-
struacnich potizich.
- Samozahfivaci.
- Dlouhotrvajici, rovnomérné a piijemné teplo trvajici az
12 hodin.
- Piisobi do hloubky a relaxacné.
Obsahuje (dle zakoupeného produktu):
- Hrejivou néplast: 6 ks (ca. 13 x 9,5 cm) k jednordzovému
poufiti.
- Hrejivou ndplast: 4 ks (ca. 29 x 9 cm) k jednorézovému
pouZiti.

Ipiisob pouZiti:

Qcistéte a osuste pokozku v misté aplikace naplasti. Rukama (nikoli
nozem Gi niizkami) otevite vzduchotésné baleni a vyjmeéte hiejivou
néplast z obalu. Sejméte ochranou fdlii a lepici stranou prilozte na
kGizi v misté bolesti.

K zahfivani dochdzi postupné. Po cca 30 mintach je dosazeno
maximalni teploty, kterd vydrZi minimélné 12 hodin. Teplo
se aktivuje pomoci vzduchu, proto by se vzduchotésné baleni
mélo rozbalit bezprostredné pred pouzitim hiejivé naplasti.

Bezpecnostni opateni:

- Pokud mate cukrovku, obéhové potize, srdecni
onemocnéni, revmatoidni artritidu, nervové posko-
zeni nebo jste téhotnd, zkonzultujte pouditi hiejivé
naplasti s Iékafem.

- Hrejivé ndplast je urcena k vnéjSimu pouZiti.

- Uchovévejte mimo dosah déti a domécich mazlick.

- Odstrarite naplast, je-li teplota nepfijemnd.

- Hrejivé ndplasti jsou uréeny pouze k jednordzovému pouZiti.

- Obsah baleni miiZe byt pii spolknuti nebo piimém kontaktu
s pokozkou kodlivy. Pfi nedmysiném pofitf obsahu, kontaktu
s pokozkou nebo ocima produkt odstrarite, vypldchnéte zasa-
Zenou oblast vodou a vyhledejte Iékafskou pomoc.

- Pokud se po aplikaci objevi na pokozce lehké zarudnuti, coz je
normalni, nechte ho pred dalSim pouzitim nejprve odeznit.

- 0d 55 let stoupd citlivost pokozky. Hiejiva naplast by se proto
méla aplikovat na tenky odév.

- Skladujte pii pokojové teploté.

- Respektujte datum minimalni trvanlivosti uvedené na obalu.

- Likvidujte spolu s béznym odpadem.

Upozoméni:

Pri nespravném pouZiti miiZe i pfi nizké teploté dojit k po-
paleninam. Ridte se proto navodem k pouZiti a kontrolujte apli-
kaci v pravidelnych intervalech. Nevytvarejte na naplast nadmémy

tlak. Okamyité preruste aplikadi, je-li Vam nepijemné horko, tvofi-li
se Vém vyrazka nebo se necitite dobre. Osoby, které si hiejivou
ndplast nemohou samy sundat, napf. starsi nebo postizené osoby,
by mély byt béhem aplikace peciivé sledovény. Prestarite néplast
pouzivat a obratte se na svého Iékare, pokud se po tydnu Vase
bolest nezlepsi.

Nepouzivejte:

- Délenez 12 hodinv pribéhu 24 hodin.

- U détimladsich 12 let.

- Na misté se zanétem, pohmozdéninami, zarudnutim,
otokem, modfinami a na podrazdénou a poskozenou kizi.

- Namisté, kde necitite teplo.

- Vkombinaci s 1écivymi a kosmetickymi krémy, které se nandsi
na pokozku.

- NepouZivejte pfi omezené teplotni citlivosti, pfi arteridlnich
poruchach prokrveni a Raynaudové syndromu.

- Pokud i dand osoba nemiize produkt sama sundat.

- Je-li produkt poskozeny.

- Vespanku.

- Pfimagnetické rezonandi.

Hrejivou naplast nikdy:
- Nestiihejte, netrhejte, nepalte, nemackejte.
- Nezahfivejte v mikrovinné troubé nebo s pomoci jinych tepel-
nych zdroji.
- Nedavejte do kontaktu s vodou nebo jinymi tekutinami.

Obsazené latky:
Zelezo, voda, kiemelina, aktivni uhli, chlorid sodny
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Zdravotnicky prostredek.

Dr.Max Thermoplaster
H4 Navod na pouzitie
Névod na poutZitie si, prosim, pozome preditajte a uschovajte!
Hrejiva naplast )
Jednoduchd a rychla pomoc na zmiemenie bolesti kibov a svalov,
pri svalovej horticke, stuhnutosti a natiahnuti svalov, pri bolestiach
chrbta a menstruacnych tazkostiach.
- Samozahrievacia.
- Dlhotrvajtice, rovnomerné a prijemné teplo trvajtice az
12 hodin.
- Posobi do hlbky arelaxacne.
Obsahuje (podla kipeného produktu):
- Hrejivi ndplast: 6 ks (cca 13 % 9,5 cm) na jednorazové
pouZitie.
- Hrejivd ndplast: 4 ks (cca 29 X 9 cm) na jednorazové
pouZitie.

Sposob pouzitia:

V bolestivej oblasti ocistite a osuste pokozku. Rukami (nie nozom
¢ noznicami) otvorte vzduchotesné balenie a vyberte z neho hre-
jivi ndplast. Zlozte ochrann fdliu a lepivou stranou prilozte na
bolestivé miesto. Teplo sa aktivuje pomocou vzduchu, preto by sa
vzduchotesné balenie malo rozbalit bezprostredne pred pouZitim
hrejivej naplasti.

K zahrievaniu dochéddza postupne. Po cca 30 minditach sa dosiahne
maximalna teplota, ktord vydrzi minimélne 12 hodin.

Bezpecnostné opatrenia:

- Ak méte cukrovku, tazkosti s krvnym obehom, srd-
cové ochorenie, reumatoidnii artritidu, nervové
poskodenie alebo ste tehotna, poradte sa pred pou-
Zitim hrejivej naplasti s lekarom.

- Hrejiva ndplast je urcend na vonkajsie pouZitie.

- Uschovavajte mimo dosahu detia domdcich zvierat.

- Odstrarite ndplast, ak vam je teplota neprijemna.

- Hrejivé néplasti st urcené iba na jednorazové pouZitie.

- Obsah balenia moze byt pri prehitnuti alebo priamom kontakte
s pokozkou 3kodlivy. Pri netimyselnom poziti obsahu, kontakte
s pokozkou alebo ocami produkt odstrarite, vypldchnite zasia-
hnutd oblast vodou a vyhladajte lekdrsku pomoc.

- Pokial'sa po aplikécii objavi na pokozke lahké zacervenanie, co
je bezny jav, nechajte ho pred dalsim pouZitim najprv odzniet.

- 0d 55 rokov sa zvysuje citlivost pokozky. Hrejivé ndplastby sa
preto mala aplikovat na tenky odev.

- Skladujte priizbovej teplote.

- ReSpektujte détum spotreby uvedeny na obale.

- Likvidujte spolu s beznym odpadom.

Upozornenie:

Pri nespravnom pouZiti moZe aj pri nizkej teplote dojst
k popaleninam. Riadte sa preto ndvodom na pouZitie a kon-
trolujte aplikéciu v pravidelnych intervaloch. Nevytvérajte na

naplast nadmerny tlak. Ak je vam neprijemne hortico, ak sa vam
tvori vyrézka alebo sa necitite dobre, prestarite nplast pouzivat.
0soby, ktoré si hrejivi naplast nemdzu sami zlozit, napr. starsie
alebo postihnuté osoby, by mali byt pocas aplikacie starostlivo
sledované. Prestanite naplast pouzivat a obrétte sa na svojho
lekdra, pokial'sa po tyZdni vasa bolest nezlepsi.

NepouZivajte:

- DIhsie nez 12 hodin pocas diia (24 hodin).

- U deti mladich ako 12 rokov.

- Na mieste so zapalom, pomliazdeninami, zacervenanim,
opuchom, modrinami a na podrazdenej a poskodenej
pokozke.

- Namieste, kde necitite teplo.

- V kombinécii s lie¢ivymi a kozmetickymi krémami, ktoré sa
nansajd na pokozku.

- NepouZivajte pri obmedzenej teplotnej citlivosti, pri arterial-
nych poruchdch prekrvenia a Raynaudovom syndréme.

- Aksi dand osoba neméze produkt sama zlozit.

- Akje produkt poskodeny.

- Vspanku.

- Pri magnetickej rezonancii.

Hrejivi naplast nikdy:
- Nestrihajte, netrhajte, nepalte, nehnette, nekrcte;
- Neohrievajte v mikrovinnej riire alebo pomocou inych vonka-
jsich vplyvov;
- Nevystavujte kontaktu s vodou alebo inymi tekutinami

Zlozenie:
Zelezo, voda, kremelina, aktivne uhlie, chlorid sodny
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