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THERMOMAX MERCURY FREE
TERMOMETRO MEDICO IN VETRO

NÁVOD K POUŽITÍ:
• �Teploměr je určen pouze k měření tělesné teploty.
• �Teploměr před měřením sklepejte alespoň pod 36 °C.
• �Teploměr sklepejte tak, že jej zasuňte do víčka pouzdra 

(barevná část), poté vložte do spodní (průhledné) části 
pouzdra a zašroubujte. Uchopte za úchytku na víčku pouzdra 
a intenzivním kmitáním teploměr v pouzdře sklepejte.

• �Před měřením zkontrolujte, zda se kontrolní ryska na boku 
skleněné trubice kryje s dílkem 38 °C na stupnici.

• �Zkontrolujte, zda není přerušený sloupec měřící kapaliny 
v kapiláře.

• �Před každým měřením teploměr umyjte vlažnou vodou nebo 
dezinfikujte běžnými dezinfekčními prostředky (teploměr 
nezahřívejte).

• �Teploměr nevystavujte teplotám okolí nad 40 °C.
• �Teploměr není odolný proti nárazu, ohybu či úderu.
• �Při rozbití sesbírejte opatrně náplň do uzavíratelné 

nádobky a  nádobku umístěte do zvláštního odpadu. 
K  posbírání doporučujeme použít ochranné rukavice, náplň 
může zanechávat tmavé skvrny, následně si řádně umyjte ruce.

• Teploměr ukládejte mimo dosah dětí.
• �Teploměr vždy uchovávejte v plastovém pouzdře.

ZPŮSOBY MĚŘENÍ:
1.	� Axilárně (v  podpaží)  – podpaží otřete suchým ručníkem, 

teploměr vložte do podpaží. Obvyklá délka měření je 
5–10 min.

2.	�Orálně (v dutině ústní) – vložte teploměr vlevo nebo vpravo od 
kořene jazyka a zavřete ústa. Teploměr nekousejte!!! Obvyklá 
délka měření je cca 3 min. Orální teplota je průměrně o 0,3 °C 
vyšší než teplota v podpaží.

3.	�Rektálně (v  konečníku)  – na teploměr naneste lubrikační 
gel, zasuňte 1–2 cm do konečníku, zjistíte-li odpor, zastavte. 
Během měření držte teploměr na místě. Obvyklá délka měření 
je cca 2 min. Rektální teplota je průměrně o 0,5 °C vyšší než 
teplota v podpaží.

Měření tělesné teploty provádějte vždy na stejném místě vašeho 
těla a ve stejném denním čase. Před zahájením měření (cca 30 min.) 
se vyvarujte pití tekutin, cvičení, sprchování, koupání či kouření.

TECHNICKÉ ÚDAJE
Minimální rozsah měření: 35,0 °C – 42,0 °C
Rozlišení: 0,1 °C
Přesnost: +0,1 °C / –0,15 °C
Měřící kapalina: Ga, In, Sn

Každý teploměr je označen značkou shody CE 1023.
Použité normy: ČSN EN 12470-1:2000+A1:2010, Skleněné 
teploměry s kovovou náplní s maximálním zařízením.
Související směrnice: 93/42/EEC.
Každý teploměr prochází 100% teplotní, vizuální
a technickou kontrolou na zařízeních výrobce.

Datum poslední revize textu: 30. 06. 2022

TECHNICKÉ ÚDAJE
Minimálny rozsah merania: 35,0 °C – 42,0 °C
Rozlíšenie: 0,1 °C
Presnosť: +0,1 °C / –0,15 °C
Meracia kvapalina: Ga, In, Sn

Každý teplomer je označený značkou zhody CE 1023.
Použité normy: ČSN EN 12470-1:2000+A1:2010, Sklenené 
teplomery s kovovou náplňou s maximálnym zariadením.
Súvisiaca smernica: 93/42/EEC.
Každý teplomer prechádza 100% teplotnou, vizuálnou 
a technickou kontrolou na zariadeniach výrobcu.

Dátum poslednej revízie textu: 30. 06. 2022

La misurazione della temperatura corporea viene eseguita 
sempre nello stesso punto del corpo e alla stessa ora del giorno. 
Prima di iniziare la misurazione (circa 30 min.) evitare di bere 
liquidi, fare esercizio, fare la doccia, fare il bagno o fumare.

SPECIFICHE TECNICHE:
Campo di misura minimo: 35,0 °C – 42,0 °C
Risoluzione: 0,1 °C
Precisione: +0,1 °C/- 0,15 °C
Liquido di misura: Ga, In, Sn

Ogni termometro è etichettato con il marchio di conformità CE 
1023.
Standard: ČSN EN 12470-1:2000+A1:2010, Termometri liquidi 
metallici - in - vetro con dispositivo di massimo.
Direzione correlata: 93/42/CEE.
Tutti i termometri sono verificati al 100% dai nostri dispositivi di 
misurazione di laboratorio.

Data dell‘ultima revisione: 30. 06. 2022
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NÁVOD NA POUŽITIE:
• �Teplomer je určený iba na meranie telesnej teploty.
• �Teplomer pred meraním sklepte aspoň pod 36 °C.
• �Teplomer sklepete tak, že ho zasuniete do viečka puzdra 

(farebná časť), potom vložíte do spodnej (priehľadnej) časti 
puzdra a zaskrutkujete. Uchopíte za úchytku na viečku puzdra 
a intenzívnym kmitaním teplomer v puzdre sklepete.

• �Pred meraním skontrolujte, či sa kontrolná ryska na boku 
sklenenej trubice kryje s dielikom 38 °C na stupnici.

• �Skontrolujte, či nie je prerušený stĺpec meracej kvapaliny 
v kapiláre.

• �Pred každým meraním teplomer umyte vlažnou vodou alebo 
dezinfikujte bežnými dezinfekčnými prostriedkami (teplomer 
nezahrievajte).

• �Teplomer nevystavujte teplotám okolia nad 40 °C.
• �Teplomer nie je odolný proti nárazu, ohybu či úderu.
• �Pri rozbití zozbierajte opatrne náplň do uzatvárateľnej nádobky 

a nádobku umiestnite do špeciálneho odpadu. Na pozbieranie 
odporúčame použiť ochranné rukavice, náplň môže zanechávať 
tmavé škvrny. Následne si dôkladne umyte ruky.

• �Teplomer ukladajte mimo dosahu detí.
• �Teplomer vždy uchovávajte v plastovom puzdre.

SPÔSOBY MERANIA:
1.	� Axilárne (v podpazuší) – podpazušie vytrite suchým uterákom, 

teplomer vložte do podpazušia. Obvyklá dĺžka merania 
5–10 min.

2.	�Orálne (v dutine ústnej) – vložte teplomer vľavo alebo vpravo 
od koreňa jazyka a zavrite ústa. Teplomer nehryzte!!! Obvyklá 
dĺžka merania je cca 3 min. Orálna teplota je priemerne 
o 0,3 °C vyššia než teplota v podpazuší.

3.	�Rektálne (v konečníku) – na teplomer naneste lubrikačný gél, 
zasuňte 1  – 2 cm do konečníka, ak zistíte odpor, zastavte. 
Počas merania držte teplomer na mieste. Obvyklá dĺžka 
merania je cca 2 min. Rektálna teplota je priemerne o 0,5 °C 
vyššia než teplota v podpazuší.

Meranie telesnej teploty vykonávajte vždy na rovnakom mieste 
vášho tela a v rovnakom dennom čase. Pred začatím merania (cca 
30  min.) sa vyvarujte pitia tekutín, cvičenia, sprchovania, 
kúpania či fajčenia.
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Banka 
teplomera 
(snímač)

Sklenená 
kapilára

Teplotná 
stupnica

Vonkajší 
plášť

ISTRUZIONI PER L‘USO:
• �Il termometro è solo per uso umano
• �Prima dell‘uso, agitare il termometro sotto la linea della scala 

a 36 °C
• �Scuotere il termometro: Il termometro si inserisce nel tappo 

(la parte colorata), quindi si inserisce nella parte inferiore 
(trasparente) e si avvita. Afferra la maniglia sul coperchio del 
cappuccio e con diverse oscillazioni intense il termometro 
verrà scrollato di dosso (vedi foto)

• �Prima di misurare, assicurarsi che la linea di controllo sul lato del 
tubo di vetro coincida con la temperatura di 38 °C sulla scala.

• �Si prega di verificare se la colonna di liquido non è interrotta al 
punto di capillare prismatico.

• �Prima di ogni misurazione, il termometro deve essere pulito 
con acqua fredda o  disinfettato come di consueto con una 
soluzione disinfettante (non scaldare il termometro).

• �Non esporre il termometro a temperature superiori ai 40 °C.
• �Il termometro non è resistente agli urti o alla flessione.
• �Quando il termometro clinico è rotto, raccogliere 

accuratamente riempiendo un contenitore sigillabile e riporlo 
in un rifiuto speciale. I  materiali raccolti consigliano l‘uso di 
guanti, il ripieno potrebbe lasciare macchie scure, quindi 
lavarsi le mani correttamente.

• �Tenere il termometro fuori dalla portata dei bambini.
• �Conservare sempre il termometro in una custodia di plastica.

METODI DI MISURAZIONE:
1.	� Ascellare (ascella)  – Pulire l‘ascella con un asciugamano 

asciutto, inserire il termometro nell‘ascella. Il tempo di 
misurazione usuale è di 5-10 min.

2.	�Orale (in bocca): inserire un termometro a sinistra o a destra 
della base della lingua e chiudere la bocca. Termometro da 
non mordere!!! Il tempo di misurazione abituale è di circa 3 
minuti. La temperatura orale è in media di 0,3 °C superiore 
alla temperatura sotto l‘ascella.

3.	�Rettale (nel retto) – applica sul gel lubrificante del termometro, 
inserito per 1-2 cm nel retto, se trovi resistenza, fermati! Durante 
la misurazione, tenere il termometro in posizione. Il tempo di 
misurazione abituale è di circa 2 minuti. La temperatura rettale 
è in media di 0,5 °C superiore alla temperatura sotto l‘ascella.

PARTI DEL TERMOMETRO (solo a scopo indicativo)
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