Nasal Wash
Salt
@D Névod k pouiti

FYZIOLOGICKY ROZTOK S PEG 3350 A SOLEMI PRO
ZVLHCOVANI NOSU

Podporuje ¢isténi nosni sliznice

Zabrariuje hromadéni sekretil a procesu kontaminace
Hydratuje podrazdénou sliznici

SloZeni:

Sacek obsahuje:
Polyethylenglykol (PEG) 3350;
Chlorid sodny;
Hydrogenuhli¢itan sodny.

Baleni:

Jedna krabicka obsahuje 30 sackd fyziologického roztoku
obohaceného o PEG 3350.

Lahvicka 240 ml neni soucasti balen.

Mechanismus ucinku:
Zvlhcovani nosu usnadnuje cistént sliznice, usnadnuje
vypuzeni piebytecného hlenu, pylu, strupl a létek
nahromadénych béhem dne, které mohou ohrozit normalni
pohodu pfi dychani.

Navic vypuzovani necistot a schopnost udrzovat Cistou

a hydratovanou sliznici ¢ini z vyplachu nosu doplfiujici
|é¢bu ke zmirnéni piiznaki onemocnéni hornich cest
dychacich, coz napomahd obnové normalnich funkcf
sliznice a rehydrataci podrazdéné sliznice.

Pripravek Dr. Max Nasal Wash Salt Ize pouzit pro
kazdodenni ¢isténi nosni dutiny (isotonicky roztok)

a u kazdého pfipadu ucpaného nosu, jako je nachlazeni
nebo alergicka ryma, akutni a chronickd sinusitida,
expozice koufi nebo drdzdivym latkdm (hypertonicky
roztok). Diky své afinité k vodé pfitahuje pfipravek Dr. Max
Nasal Wash Salt velké mnozstvi vody, ¢imz podporuje
hydrataci nosni sliznice a zkapalnéni hlenovych sekret.
Pripravek Dr. Max Nasal Wash Salt obsahuje PEG 3350,
inertni latku, ktera neni absorbovéna sliznicemi a nedrazdi
tkdn. PEG je zvihcujici ldtka. Vykazuje hydratacni aktivitu,
¢imz pomaha udrzovat

podrdzdénou sliznici
hydratovanou. Pfipravek je
obohacen o chlorid sodny
a hydrogenuhlicitan
sodny, jez jsou indikovany
k odvedent prebytecnych

sekretll z nosni sliznice. V piipadé hypertonickych roztokd maji
soli také dekongestivni tcinek.

Indikace:

1) Napliite lahvicku pitnou neperlivou balenou vodou o teploté
35-40 °C az po rysku oznacujici hladinu 240 ml.

2) Hypertonicky roztok: rozpustte obsah 2 sacki do
lahvicky. Vhodny v pfipadé ucpaného nosu v disledku
onemocnéni hornich cest dychacich (jako je nachlazeni,
alergickd ryma, akutni a chronicka sinusitida);

Isotonicky roztok: rozpustte obsah 1sacku do lahvicky.
Vhodny pro prevenci hromadéni sekretil nebo pro
kazdodenni ¢isténi nosni dutiny; Lahvicku protfepejte,
dokud se prdsek plné nerozpusti ve vodé.

3) Naklorite hlavu do strany, na opacnou stranu, nez je
oSetfovand nosni dirka, a mirné dopredu.

4) Vlozte konec lahvicky do nosni dirky a dychejte otevienymi
Usty.

5) Mirné zatlacte na dno lahvicky. Pockejte, az roztok vytece
do nosu z opacné nosni dirky.

6) Pri vyplachu dychejte otevienymi dsty.

7) Na konci zvihcovani (pdl lahvicky) setrvejte nékolik
okamzikl s predklonénou hlavou.

8) Opakujte stejny postup se zbyvajici polovinou roztoku
v druhé nosni dirce.

9) Jemné se vysmrkejte.

10) Po kazdém pouziti naplrite lahvicku vodou a nékolika

kapkami tekutého mydla, diikladné protfepejte, abyste

provedli icinné cisténi.

nechte uschnout na vzduchu.

Isotonicky roztok: az 3x denné.
Hypertonicky roztok: 1-2x denné, podle zdvaznosti stavi.

Kontraindikace:

Nepouzivejte u déti mladsich 3 let. PouZivejte pfipravek

u déti ve véku od 3 do 6 let na doporuceni Iékare. U déti
pouzivejte piipravek pod dohledem dospélych.

Pokud je vas$ nos zcela ucpany a v piipadé usnich infekci
nebo pokud jste neddvno prodélali operaci, poradte se pred
pouzitim pfipravku Dr. Max Nasal Wash Salt s odbornikem.
Prestarite pfipravek pouzivat v pfipadé jakéhokoli nepohodli
nebo bolesti v nose ¢i uchu.

Upozornéni a preventivni opatieni:
Béhem lécby nepouzivejte vrouci vodu. Uchovévejte mimo
dosah déti.

Vyplach nosu musi byt provadén pouze smichanim pitné
vody s obsahem sackii pipravku Dr. Max Nasal Wash Salt.
Lahvicku je vhodné vyménit po 1 mésici pouzivéni, aby se
zabranilo riziku kontaminace.

V piipadé ucpaného nosu (nachlazeni, alergickd ryma,
akutni a chronickd sinusitida), pokud se pfiznaky po 5 dnech
zhorsi nebo pretrvdvaji po 10 dnech, pozastavte Iécbu
hypertonickym roztokem Dr. Max Nasal Wash Salt a poradte
se s |ékarem.

Nepouzivejte prostfedek v pfipadé znamé precitlivélosti na
slozky.

Nepouzivejte piipravek Dr. Max Nasal Wash Salt déle nez
30 po sobé jdoucich dni, pokud pfiznaky pretrvévaji, poradte
se s |ékarem.

Téhotenstvi a kojeni:

Neexistuji Zddné tidaje o podavani zdravotnického
prostfedku Dr. Max Nasal Wash Salt béhem téhotenstvi
a kojeni. Proto se uzivani doporucuje pouze po konzultaci
s lékafem.

Skladovani:

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte pfipravek po uplynuti data exspirace uvedeném
na obalu. Datum exspirace je vytisténé na krabicce.
Nepouzivejte pfipravek, pokud je sécek otevieny nebo
poskozeny. Skladujte pfi teploté nepfesahujici 25 °C.

Likvidace:

S proslym prostfedkem musi byt nakladéno v souladu

s predpisy pro naklddani s odpady sprdvce mistni ¢dsti.

V zédném pripadé nevyhazuijte vyrobek ani jeho baleni do
zivotniho prostredi.

Datum posledni revize: 05/2024

Nasal Wash
Salt
@ Ndvod na pouzitie

FYZIOLOGICKY ROZTOK S PEG 3350 A SO SOLAMI NA
ZVLHCENIE NOSA

Podporuje Cistenie nosovej sliznice

Zabranuje hromadeniu sekrétov a procesu kontaminacie
Hydratuje podrédzdenti sliznicu

Zlozenie:

Vrecko obsahuje:
Polyetylénglykol (PEG) 3350;
Chlorid sodny;
Hydrogénuhlicitan sodny.

Balenie:

Jedna Skatulka obsahuje 30 vrectsok fyziologického roztoku
obohateného o PEG 3350.

Frasti¢ka 240 ml nie je sti¢astou balenia.

Mechanizmus tcinku:

Zvlhcovanie nosa ulahcuje Cistenie sliznice, zjednodusuje
vypudenie prebytoc¢ného hlienu, pelu, chrést a ldtok
nahromadenych pocas diia, ktoré mozu ohrozif normalnu
pohodu pri dychani.

Vypudzovanie necist6t a schopnost udrziavat Cistd

a hydratovant sliznicu navy3e robi z vyplachu nosa
doplnkovd liecbu na zmiernenie priznakov ochoreni hornych
dychacich ciest, o pomaha obnovovat normalne funkcie
sliznic a rehydratovat podrézdené sliznice.

Pripravok Dr. Max Nasal Wash Salt mozno pouzit na
kazdodenné cistenie nosovej dutiny (izotonicky roztok) a vo
vSetkych pripadoch upchatého nosa, ako je nachladnutie alebo
alergicka nadcha, akutna a chronicka sinusitida, expozicia dymu
alebo drézdivym latkam (hypertonicky roztok). Vdaka svojej
afinite k vode pritahuje pripravok Dr. Max Nasal Wash Salt
velké mnozstvo vody, ¢im podporuje hydrataciu nosovej sliznice
a skvapalnenie hlienovych sekrétov.

Pripravok Dr. Max Nasal Wash Salt obsahuje PEG 3350,
inertnu latku, ktort sliznice neabsorbuju a ktora nedrazdi
tkanivo. PEG je zvihcujlica latka. Vykazuje hydratacnu aktivitu,
¢im pomédha udrziavat podrézdent sliznicu hydratovanu.
Pripravok je obohateny o chlorid sodny a hydrogénuhlicitan

sodny, ktoré sti indikované na odvadzanie prebytocnych
sekrétov z nosovej sliznice. V pripade hypertonickych roztokov
maju soli aj dekongestivny ticinok.

Indikdcie:

1) Napliite flasticku pitnou neperlivou balenou vodou
s teplotou 35 — 40 °C az po rysku oznacujticou hladinu
240 ml.

2) Hypertonicky roztok: rozpustte obsah 2 vreciek
vo flasticke. Vhodny v pripade upchatého nosa v dosledku
ochoreni hornych dychacich ciest (ako je nachladnutie,
alergickd nadcha, akdtna a chronickd sinusitida);
Izotonicky roztok: rozpustte obsah 1vrecka vo flasticke.
Vhodny na prevenciu hromadenia sekrétov alebo
kazdodenné Cistenie nosovej dutiny. Flasticku pretrepte,
kym sa prasok dplne nerozpusti vo vode.

3) Naklorite hlavu nabok, na opacnd stranu, ako je

oSetrovand nosnd dierka, a mierne dopredu.

4) Vlozte koniec flasticky do nosovej dierky a dychajte

otvorenymi Ustami.

5) Mierne zatlacte na dno flasticky. Pockajte, az roztok

vyteCie z opacnej nosovej dierky.

6) Pri vyplachu dychajte otvorenymi dstami.

7) Na konci zvih¢ovania (polovica flasticky) zotrvajte niekolko

sekund s predklonenou hlavou.

8) Zopakujte rovnaky postup so zostdvajlicou polovicou

roztoku v druhej nosovej dierke.

9) Jemne sa vysmrkajte.

10) Po kazdom pouziti naplite flasticku vodou a niekolkymi
kvapkami tekutého mydla, dokladne pretrepte, aby bolo
Cistenie Ucinné.

11) Pred d'al$im pouzitim osuste vndtorn ¢ast uterdkom
alebo nechaijte uschndt na vzduchu.

Izotonicky roztok: az 3x denne.
Hypertonicky roztok: 1 - 2x denne, podla zévaznosti stavov.

Kontraindikdcie:

Nepouzivajte u deti mladsich ako 3 roky. U deti vo veku od

3 do 6 rokov pouzivajte pripravok na odportcanie lekdra.

U deti pouzivajte pripravok pod dohladom dospelych.

Ak mate Uplne upchaty nos a v pripade usnych infekcii alebo
ak ste nedavno prekonali operdciu, poradte sa pred pouzitim
pripravku Dr. Max Nasal Wash Salt s odbornikom.

Pripravok prestante pouzivat pri akomkolvek nepohodli
alebo bolesti v nose alebo uchu.

Upozornenie a preventivne opatrenia:

Pocas liecby nepouzivajte vriacu vodu. Uchovavajte mimo
dosahu deti.

Nos sa musi vyplachovat len zmieSanim pitnej vody

s obsahom vrectisok pripravku Dr. Max Nasal Wash Salt.
Frasti¢ku je vhodné vymenit po 1 mesiaci pouzivania, aby sa
zabranilo riziku kontamindcie.

V pripade upchatého nosa (nachladnutie, alergickd nadcha,
akutna a chronicka sinusitida), ak sa priznaky po 5 diioch
zhorsia alebo pretrvavaju po 10 diioch, pozastavte liecbu
hypertonickym roztokom Dr. Max Nasal Wash Salt a poradte
sa s lekarom.

Pomécku nepouZivajte v pripade zndmej precitlivenosti na
zlozky.

Pripravok Dr. Max Nasal Wash Salt nepouzivajte dihsie nez
30 dniiddcich po sebe, ak priznaky pretrvévaju, poradte sa
s lekdrom.

Tehotenstvo a dojcenie:

Neexistuju Ziadne (daje o podavani zdravotnickej pomdcky
Dr. Max Nasal Wash Salt pocas tehotenstva a dojcenia.
Preto sa uzivanie odportca len po konzultécii s lekarom.

Skladovanie:

Uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti.
Nepouzivajte pripravok po uplynuti datumu exspiracie
uvedeného na obale. Datum exspiracie je vytlaceny na
Skatulke.

Nepouzivajte pripravok, ak je vrecko otvorené alebo
poskodené. Skladuijte pri teplote nepresahuijticej 25 °C.

Likviddcia:

S pomdckou po exspirdcii sa musi zaobchddzat v stlade

s predpismi pre nakladanie s odpadmi spravcu miestnej
Casti.

V ziadnom pripade nevyhadzujte vyrobok ani jeho balenie
do Zivotného prostredia.

Datum poslednej revizie: 05/2024

Nasal Wash
Salt
0 Istruzioni per I'uso

SOLUZIONE SALINA CON PEG 3350 E SALI PER
IRRIGAZIONE NASALE

Promuove la pulizia della mucosa nasale
Previene I’'accumulo di secrezioni e dei processi
di contaminazione

Idrata le mucose irritate

Composizione:

Una bustina contiene:
PEG 3350;

Cloruro di sodio;
Bicarbonato di sodio.

Confezione:

Una confezione contiene 30 bustine di miscela salina
arricchita con PEG 3350.

Il flacone da 240 ml non & incluso nella confezione.

Meccanismo d’azione:

Il lavaggio nasale favorisce la “clearance” della mucosa,
facilitando I'espulsione dell’eccesso mucoso, polline, croste
e sostanze accumulate durante il giorno che possono
compromettere la normale respirazione.

In aggiunta, I'espulsione delle impurita e I'abilita di
mantenere una mucosa detersa ed idratata, fanno in modo
che il lavaggio nasale sia un trattamento complementare

per alleviare i sintomi di patologie del tratto respiratorio
superiore, facilitando il ripristino delle normali funzioni della
mucosa e I'idratazione della mucosa irritata.

Dr. Max Nasal Wash Salt puo essere utilizzato per il lavaggio
delle cavita nasali quotidianamente (soluzione isotonica) ed
in tutti casi di congestione nasale, come quella provocata

da raffreddore, riniti allergiche, sinusiti acute e croniche,
esposizione al fumo o ad agenti irritanti (soluzione ipertonica).
Grazie alla sua attivita osmotica, Dr. Max Nasal Wash Salt
richiama a sé un notevole quantitativo d’acqua promuovendo
I'idratazione della mucosa nasale e la fluidificazione delle
secrezioni mucose.

Dr. Max Nasal Wash Salt contiene PEG 3350, una sostanza
inerte che non & assorbita dalla mucosa e non irrita i tessuti.

PEG & un agente umettante ed esercita un’attivita
idratante, aiutando cosi a mantenere idratata la mucosa
irritata. Il prodotto € arricchito con cloruro di sodio

e bicarbonato di sodio che sono indicati per drenare
I’eccesso di secrezione dalla mucosa nasale. In caso

di soluzioni ipertoniche, i sali hanno anche un effetto
decongestionante.

Indicazioni:

1) Riempire il flacone con acqua potabile ad una
temperatura di 35-40 °C fino alla linea che indica
il livello di 240 ml.

2) Soluzione ipertonica: dissolvere il contenuto di due
bustine nel flacone. Utile nel caso di congestione nasale
causata da affezioni del tratto respiratorio superiore
(ad esempio raffreddore, rinite allergica, sinusite acuta
e cronica).

Soluzione isotonica: dissolvere il contenuto di una
bustina nel flacone. Utile nel prevenire I'accumulo

di secrezioni o per il lavaggio quotidiano delle cavita
nasali. Agitare il flacone fino alla completa dissoluzione
della polvere in acqua.

3) Piegare la testa lateralmente dalla parte opposta alla
narice trattata e leggermente in avanti.

4) Inserire I‘estremita del flacone in una narice respirando
con la bocca aperta.

5) Applicare una leggera pressione sulla base del flacone.
Aspettare che la soluzione fluisca nel naso dalla narice
opposta.

6) Durante il lavaggio, respirare a bocca aperta.

7) Al termine dell‘irrigazione (mezzo flacone), rimanere
qualche istante con la testa piegata in avanti.

8) Ripetere la stessa operazione con I'altra narice con la
meta rimanente nel flacone.

9) Soffiare delicatamente il naso.

10) Dopo ogni utilizzo riempire il flacone con acqua

e qualche goccia di sapone liquido, agitare
energicamente per effettuare una pulizia efficace.

11) Asciugare Iinterno con un asciugamano o lasciarlo
asciugare all‘aria prima del successivo utilizzo.

Soluzione isotonica: Fino a tre volte al giorno
Soluzione ipertonica: 1-2 volte al giorno, in base alla
gravita dei sintomi.

Controindicazioni:
Non usare nei bambini al di sotto dei 3 anni di eta.
Utilizzare il prodotto nei bambini tra i 3 ei 6 anni sotto
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consiglio medico. Nei bambini utilizzare il prodotto sotto
la supervisione di un adulto.

Consultare uno specialista prima di utilizzare il Dr. Max
Nasal Wash Salt in caso di completa ostruzione nasale,
infezioni alle orecchie o se ci si & sottoposti di recente

ad un intervento chirurgico.

Interrompere |‘uso del prodotto in caso di fastidio o dolore
al naso o all‘orecchio.

Avvertenze e precauzioni:

Non utilizzare acqua bollente durante il trattamento.
Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Il lavaggio nasale dev’essere eseguito solo miscelando
acqua potabile con il contenuto delle bustine Dr. Max
Nasal Wash Salt.

Si consiglia di sostituire la bottiglia dopo 1 mese di utilizzo,
per evitare rischi di contaminazione.

In caso di congestione nasale (raffreddore, rinite allergica,
sinusite acuta e cronica), se i sintomi peggiorano dopo

5 giorni o persistono dopo 10 giorni, interrompere

il trattamento con Dr. Max Nasal Wash Salt soluzione
ipertonica e consultare un medico.

Non assumere il dispositivo in caso di nota ipersensibilita
ai componenti.

Non utilizzare Dr. Max Nasal Wash Salt per piu di

30 giorni consecutivi, se i sintomi persistono consultare

il medico.

Gravidanza e allattamento:

Non ci sono dati sulla somministrazione del dispositivo

medico Dr. Max Nasal Wash Salt durante la gravidanza
e |allattamento. Pertanto, I‘uso € consigliato solo dopo
aver consultato un medico.

Conservazione:

Tenere fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.

Non usare il prodotto dopo la data di scadenza stampata
sulla confezione.

Non usare il prodotto se la bustina & stata trovata aperta
o danneggiata. Conservare ad una temperatura inferiore
ai 25°C.

Smaltimento:
Lo smaltimento del dispositivo deve essere gestito

in accordo con il regolamento della gestione dei rifiuti
dell’Ente Gestore Locale.

Non disperdere in nessun caso il prodotto o la sua
confezione nell’ambiente.

Data di ultima revisione:
05/2024

Nasal Wash
Salt

@ Instrukcje uzywania

ROZTWOR SOLI FIZJOLOGICZNEJ Z PEG 3350 | SOLAMI
DO IRYGACJI NOSA

Wspomaga oczyszczanie btony $luzowej nosa
Zapobiega gromadzeniu sie wydzieliny i powstawaniu
zanieczyszczen

Nawilza podraznione btony sluzowe

Sktad:

Saszetka zawiera:

Glikol polietylenowy (PEG) 3350;
Chlorek sodu;

Wodoroweglan sodu.

Opakowanie:

Jedno pudetko zawiera 30 saszetek roztworu soli
fizjologicznej wzbogaconego PEG 3350.

Do opakowania nie jest dotaczona butelka.

Mechanizm dziatania:

Ptukanie nosa utatwia oczyszczanie btony $luzowej,
utatwiajgc wydalanie nadmiaru $luzu, pytkéw, strupéw

i nagromadzonych w ciggu dnia substancji, ktore moga
zaburzac prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego.
Dodatkowo, wydalanie zanieczyszczen oraz zdolnos¢ do
utrzymania czystej i nawilzonej btony sluzowej sprawia, ze
roztwdr do ptukania nosa stanowi kuracje uzupetniajaca,
tagodzaca objawy chordb gérnych drég oddechowych,
utatwiajac przywrdcenie prawidtowych funkcji oraz
nawodnienie podraznionej btony sluzowej.

Dr. Max Nasal Wash Salt mozna stosowac do codziennego
oczyszczania jamy nosowej (roztwdr izotoniczny) oraz

w kazdym przypadku zatkanego nosa np. w przebiegu
przezigbienia lub alergicznego niezytu nosa, ostrego

i przewlektego zapalenia zatok, narazenia na dziatanie dymu
lub substancji draznigcych (roztwdr hipertoniczny). Dzigki
hydrofilnym wtasciwosciom; preparat Dr. Max Nasal Wash
Salt przycigga duza ilos¢ wody, nawilzajac btone Sluzowa
nosa i uptynniajac wydzieling $luzowa.

Dr. Max Nasal Wash Salt zawiera PEG 3350, obojetna
substancje, ktéra nie wchtania sie przez btone

sluzowa ani nie podraznia tkanek. PEG jest srodkiem
nawilzajacym. Wykazuje dziatanie nawilzajace, pomagajac
utrzymac odpowiednie uwodnienie podraznionej btony
sluzowej. Produkt zostat wzbogacony w chlorek sodu

i wodoroweglan sodu, ktore utatwiaja odprowadzanie
nadmiaru wydzieliny z btony $luzowej nosa. W przypadku
roztworéw hipertonicznych sole maja réwniez dziatanie
udrozniajace.

Wskazania:

1) Napetnic butelke pitng woda niegazowana o temperaturze
35-40°C, do kreski wskazujacej poziom 240 ml.

2) Roztwor hipertoniczny: Rozpuscic zawartos¢ 2 saszetek
w butelce. Roztwdr wskazany w przypadku zatkania nosa
z powodu choréb gdrnych drég oddechowych (takich, jak
przeziebienie, alergiczny niezyt nosa, ostre i przewlekte
zapalenie zatok);
Roztwor izotoniczny: Rozpusci¢ zawartosc 1 saszetki
w butelce. Roztwdr wskazany w celu zapobiegania
gromadzeniu sie wydzieliny lub do codziennego
czyszczenia jamy nosowej. Wstrzasac butelka,
az proszek catkowicie rozpusci sie w wodzie

3) Przechyli¢ gtowe na bok w strone przeciwng do leczonego

nozdrza i lekko do przodu.

4) Wiozyc koricéwke butelki do nozdrza, oddychajac przez

otwarte usta.

5) Lekko nacisna¢ podstawe butelki. Poczekac, az roztwor

sptynie do nosa z przeciwlegtego nozdrza.

6) Podczas ptukania oddychac przez otwarte usta.

7) Pod koniec nawadniania (pét butelki) pozostac na chwile

z gtowq pochylong do przodu.

8) Powtdrzy¢ czynnos¢ w drugim nozdrzu, uzywajac

pozostatej potowy roztworu.

9) Wydmuchac delikatnie nos.

10) Po kazdym uzyciu napenic butelke wodg z kilkoma
kroplami mydta w ptynie i energicznie wstrzasnac, aby
skutecznie wyczyscic butelke.

11) Osuszy¢ wnetrze recznikiem lub pozostawi¢ do
wyschnigcia na powietrzu przed kolejnym uzyciem.

Roztwdr izotoniczny: do 3 razy dziennie.
Roztwdr hipertoniczny: 1-2 razy dziennie, w zaleznosci od
nasilenia objawdw.

Przeciwwskazania:

Nie stosowac u dzieci ponizej 3 roku zycia. Produkt moze
by¢ stosowany u dzieci w wieku od 3 do 6 lat po konsultacji
z lekarzem. U dzieci produkt stosowac pod nadzorem oséb
dorostych.

Przed uzyciem produktu Dr. Max Nasal Wash Salt skonsultuj
sie ze specjalista w przypadku catkowicie zatkanego nosa,
infekcji ucha lub po niedawnej operacji.

W przypadku jakiegokolwiek dyskomfortu lub bélu nosa lub
ucha nalezy przerwac stosowanie produktu.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

Podczas zabiegu nie stosowac wrzacej wody. Przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Ptukanie nosa nalezy wykonywac wytacznie, mieszajac wode
pitna z zawartoscig saszetek Dr. Max Nasal Wash Salt.
Zaleca sie wymiang butelki po 1 miesigcu uzytkowania, aby
uniknac ryzyka zanieczyszczenia.

W przypadku zatkanego nosa (przeziebienie, alergiczny
niezyt nosa, ostre i przewlekte zapalenie zatok), jesli objawy
nasilaja sie po 5 dniach lub utrzymuja sie po 10 dniach,
nalezy przerwac kuracje hipertonicznym roztworem produktu
Dr. Max Nasal Wash Salt i skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac w przypadku znanej nadwrazliwosci na
sktadniki preparatu.

Nie stosowac Dr. Max Nasal Wash Salt dtuzej niz przez

30 kolejnych dni. Jesli objawy utrzymuija sig, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Ciaza i karmienie piersia:

Brak danych dotyczacych stosowania wyrobu medycznego
Dr. Max Nasal Wash Salt w okresie ciazy i laktacji. Dlatego
stosowanie zaleca sie tylko po konsultacji z lekarzem.

Przechowywanie:

Przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym
dla dzieci.

Nie uzywac po uptywie daty waznosci wskazanej na
opakowaniu. Data waznosci jest wydrukowana na pudetku.
Nie uzywac produktu, jesli saszetka jest otwarta lub
uszkodzona. Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.

Utylizacja:

Przeterminowany wyrob nalezy zutylizowac zgodnie

z lokalnymi przepisami dotyczacymi zarzadzania odpadami.
Nie wolno wyrzucac produktu ani jego opakowania do
Srodowiska.

Data ostatniej aktualizacji: 05/2024

Nasal Wash

Salt

@ Instructiuni de utilizare

SOLUTIE SALINA CU PEG 3350 $I SARURI PENTRU
IRIGARE NAZALA

Destinata curatarii mucoasei nazale

Previne acumularea secretiilor si procesul de contaminare
Hidrateaza mucoasa iritata

Compozitie:

Un plic contine:
Polietilenglicol (PEG) 3350;
Clorura de sodiu;
Bicarbonat de sodiu.

Ambalaj:

0 cutie contine 30 pliculete cu solutie salina imbogatita
cu PEG 3350.

Sticla de 240 ml nu este inclusa in pachet.

Mecanism de actiune:

Irigarea nazala faciliteaza curatarea mucoasei, facilitand
expulzarea excesului de mucus, polenului, crustelor

si substantelor acumulate pe parcursul zilei, care pot
compromite respiratia normala.

in plus, expulzarea impuritatilor si capacitatea de a mentine
0 mucoasa curatd si hidratata fac din irigarea nazala un
tratament complementar in diminuarea simptomelor
afectiunilor tractului respirator superior, facilitand restaurarea
functiilor normale ale mucoasei si rehidratarea mucoasei
iritate.

Dr. Max Nasal Wash Salt poate fi utilizat pentru curatarea
zilnicd a cavitatii nazale (solutie izotonica) si in fiecare caz
de congestie nazala, cum ar fi in raceli sau rinita alergica,
sinuzitd acuta si cronicd, expunerea la fum si substante
iritante (solutie hipertonica); Datorita hidrofiliei sale,

Dr. Max Nasal Wash Salt atrage o cantitate mare de apa,
determinand hidratarea mucoasei nazale si fluidificarea
secretiilor.

Dr. Max Nasal Wash Salt contine PEG 3350, o substanta
inertd care nu este adsorbita din mucoasd si nu irita tesutul.
PEG este un agent de umectare. Acesta exercita o actiune de
umidificare, ajutand la mentinerea hidratarii mucoasei iritate.

Produsul este imbogatit cu clorura de sodiu si bicarbonat
de sodiu, substante indicate in drenajul excesului de secretii
din mucoasa nazala. In cazul solutiilor hipertonice, sarurile
asigurd si un efect decongestionant.

Indicatii:

1) Umpleti sticla cu apa plata imbuteliata cu o temperatura de
35-40 °C pana la linia ce indica un nivel de 240 ml.

2) Solutie hipertonica: dizolvati in sticla continutul
a 2 pliculete. Util in cazul congestiei nazale cauzate de
afectiuni ale tractului respirator superior (cum ar fi raceala,
rinita alergicd, sinuzita acuta si cronica);
Solutie izotonica: dizolvati in sticla continutul unui
pliculet. Util in prevenirea acumularii secretiilor sau pentru
curatarea zilnica a cavitatii nazale; Agitati sticla pana ce
pulberea se dizolva complet in apa.

3) Aplecati-va capul intr-o parte, in partea opusa a narii
tratate, si usor in fata.

4) Introduceti capatul sticlei intr-o nara, respirand cu gura
deschisa.

5) Aplicati o usoara presiune la baza sticlei. Asteptati pana
ce solutia se scurge din nas prin cealaltd nara.

6) in timpul irigarii, respirati cu gura deschisa.

7) La finalul irigarii (jumatate de sticla), ramaneti pentru
cateva momente cu capul aplecat in fata.

8) Repetati aceeasi operatiune in cealaltd nara, utilizand
solutia ramasa.

9) Suflati-va usor nasul.

10) Dupa fiecare utilizare, umpleti sticla cu apa si cu céteva

picdturi de sapun lichid, agitati viguros sticla pentru
o curatare eficienta.

1) Uscati interiorul sticlei cu un prosop si permiteti zvantarea

inainte de a utiliza din nou.

Solutie izotonica: de pana la 3 ori pe zi
Solutie hipertonica: 1-2 ori pe zi, in functie de gravitatea
simptomelor.

Contraindicatii:

A nu se administra copiilor cu vérsta sub 3 ani. Administrarea
la copii cu varsta intre 3 si 6 ani se va face la recomandarea
medicului. Administrarea produsului la copii se va face sub
supravegherea adultilor.

Consultati un specialist inainte de a utiliza Dr. Max Nasal
Wash Salt, daca aveti nasul complet congestionat si in cazul
unor infectii auriculare sau dacd ati fost supus(a) recent unei
interventii chirurgicale.

Tntrerupe;i utilizarea produsului, in cazul oricarui disconfort
sau dureri nazale sau auriculare.

Avertizari si precautii:

Nu utilizati apa clocotita in timpul tratamentului.

A nu se lasa la indemana copiilor.

Irigarea nazala trebuie efectuata numai prin amestecarea
apei potabile cu continutul pliculetelor Dr. Max Nasal Wash
Salt.

Se recomanda inlocuirea sticlei dupa utilizarea sa timp

de o luna, pentru a evita riscul contaminarii.

in cazul congestiei nazale (raceala, rinita alergica, sinuzita
acutd si cronicd), daca simptomele se inrautdtesc dupd 5 zile
sau persista dupa 10 zile de utilizare, intrerupeti tratamentul
cu solutie hipertonica Dr. Max Nasal Wash Salt si consultati
un medic.

Nu utilizati dispozitivul in caz de hipersensibilitate cunoscuta
la componente.

Nu utilizati Dr. Max Nasal Wash Salt mai mult de 30 zile
consecutive. Daca simptomele persista, consultati medicul.

Sarcina si alaptare:

Nu exista date disponibile privind administrarea dispozitivului
medical Dr. Max Nasal Wash Salt in timpul sarcinii si
alaptarii. De aceea, se recomanda utilizarea numai in urma
consultarii unui medic.

Depozitare:

A nu se lasa la indemana copiilor.

Nu utilizati produsul ulterior datei de expirare indicate pe
cutie. Data de expirare este indicata pe cutie.

Nu utilizati produsul, daca pliculetul este deschis sau
deteriorat. A se pastra la o temperatura de maximum 25 °C.

Eliminare:

Dispozitivul expirat trebuie gestionat conform regulamentelor
privind gestionarea deseurilor apartinand Entitatii Locale.

In niciun caz, nu eliminati produsul sau ambalajul acestuia

in natura.
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