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CZ Dr. Max Hot & Cold Therapy je hřejivý a chladivý gelový 
polštářek pro opakované použití. Balení obsahuje i látkový obal 
s elastickým páskem pro upevnění. Gel je bezpečný a netoxický.
Indikace
Tento zdravotnický prostředek lze použít při bolesti, podvrtnutí, 
namožení a bolesti svalů, pohmožděninách, otocích a zánětech.
Složení
Glycerol, sodná sůl karboxymethylcelulózy, chlorid sodný, 
dezinfektant a voda.
TEPELNÁ TERAPIE
Určený účel
Hřejivý obklad pomáhá dočasně ulevit od mírné bolesti svalů  
a kloubů spojené s přetížením, namožením, podvrtnutím  
a artritidou.
Způsob použití
Horká voda
Polštářek ponořte do nádoby s horkou vodou o teplotě maximálně 
80 °C na přibližně 8 min. Nádoba s vodou musí být po celou dobu 
odstraněna ze zdroje tepla.
Mikrovlnná trouba
Vložte polštářek do nádoby vhodné do mikrovlnné trouby a zcela 
jej zalijte vodou. Nastavte mikrovlnnou troubu na maximálně 
600 W a ohřívejte polštářek max. po dobu 3 minut. Pečlivě 
zkontrolujte gelový polštářek, pokud není dostatečně teplý, 
ohřívejte jej v 30sekundových intervalech, dokud nedosáhne 
požadované teploty. Při ohřívání v mikrovlnné troubě sledujte 
polštářek, a pokud se nafoukne, okamžitě mikrovlnnou troubu 
vypněte. Poté vložte polštářek do ochranného obalu/ručníku, 
jinak hrozí nebezpečí popálení.
UPOZORNĚNÍ: Nikdy neohřívejte polštářek přímo 
v mikrovlnné troubě ani jinou metodou bez použití vodní 
lázně!
TERAPIE CHLADEM
Určený účel
Chladivý obklad pomáhá zmírnit bolest, zánět a otok.
Způsob použití
Vložte polštářek na přibližně 2 hodiny do mrazáku (min. -15 °C). 
Poté vložte polštářek do ochranného obalu/ručníku, jinak hrozí 
poškození.
Maximální doba použití je 20 minut a aplikaci lze opakovat po 
dvouhodinové přestávce.
Kontraindikace
Dr. Max Hot & Cold Therapy by neměl být používán osobami, 
které jsou necitlivé na extrémní teploty, jako jsou osoby 
s oběhovými problémy, cukrovkou, poškozením nervů, ochrnutím 
nebo citlivou pokožkou. Při použití u kojenců a dětí je nutný dohled 
dospělé osoby.
Preventivní opatření a upozornění
• �Nikdy nepoužívejte polštářek přímo na pokožku, protože 

extrémní teplota může způsobit popáleniny, před použitím jej 
vždy zabalte do ochranného obalu/ručníku.

• �Pokud dojde k poškození polštářku a jeho obsah se dostane 
do kontaktu s kůží nebo očima, ihned je vypláchněte vodou 
a vyhledejte lékařskou pomoc. Při požití vypijte velké množství 
vody a ihned vyhledejte lékařskou pomoc.

• �Uchovávejte mimo dosah dětí. Pouze pro vnější použití. V případě 
propíchnutí nebo úniku zlikvidujte.

• �Případné závažné nežádoucí příhody nahlaste výrobci 
a příslušnému orgánu.

• �Na polštářek nesedejte a nevyvíjejte na něj nadměrný tlak, 
aby nedošlo k jeho prasknutí.

• Nikdy nepoužívejte polštářek během spánku.
• �Nepřikládejte polštářek na poškozenou nebo citlivou pokožku.
• �Pokud je aplikace polštářku nepříjemná, okamžitě ho odstraňte 

z těla.
• Polštářek nezahřívejte přehnutý.
• �Buďte opatrní při vytahování horkého polštářku z vody. Je-li příliš 

horký, počkejte, až zchladne, a teprve poté ho přiložte na tělo.
• �Polštářek nezahřívejte v troubě nebo na přímém ohni. Je-li 

polštářek zahříván příliš dlouho nebo při příliš vysoké teplotě, 
může prasknout.

Jak pečovat o váš Dr. Max Hot & Cold Therapy
Polštářek můžete umýt ručně ve slabém čisticím prostředku. 
Nepoužívejte alkohol ani jiná rozpouštědla.
Model
KK-CH-350g
Materiály: polyethylen (PE), nylon.
Datum použitelnosti
4 roky.
Transportní a skladovací podmínky
Produkt lze skladovat a přepravovat při teplotě od -15 °C do 40 °C 
v suchém a větraném prostředí.
Datum poslední revize: 2020. 12. 21
Verze: A/0
Soubor č.: KK-CE-2.1

SK Dr. Max Hot & Cold Therapy je hrejivý a chladivý gélový 
vankúšik na opakované použitie. Balenie obsahuje aj látkový obal 
s elastickou páskou na upevnenie. Gél je bezpečný a netoxický.
Indikácie
Túto zdravotnícku pomôcku možno použiť pri bolesti, vyvrtnutí, 
natiahnutí a bolestivosti svalov, modrinách, opuchoch a zápaloch.
Zloženie
Glycerol, sodná soľ karboxymetylcelulózy, chlorid sodný, 
dezinfekčný prostriedok a voda.
TEPELNÁ TERAPIA
Účel určenia
Hrejivý obklad pomáha dočasne uľaviť od miernych bolestí  
svalov a kĺbov spojených s preťažením, natiahnutím,  
vyvrtnutím a artritídou.
Spôsob použitia
Horúca voda
Vankúšik ponorte do nádoby s horúcou vodou s teplotou 
maximálne 80 °C na približne 8 min. Nádoba s vodou musí byť po 
celý čas odstránená zo zdroja tepla.
Mikrovlnná rúra
Vankúšik vložte do nádoby vhodnej do mikrovlnnej rúry a úplne 
ho zalejte vodou. Mikrovlnnú rúru nastavte maximálne na výkon 
600 W a vankúšik ohrievajte maximálne 3 minúty. Gélový vankúšik 
starostlivo skontrolujte, ak nie je dostatočne teplý, ohrievajte 
ho v 30 sekundových intervaloch, kým nedosiahne požadovanú 
teplotu. Pri ohrievaní v mikrovlnnej rúre venujte pozornosť 
vankúšiku a ak sa nafúkne, okamžite vypnite mikrovlnnú rúru. 
Potom vložte vankúšik do ochranného obalu/rukoväte, inak hrozí 
riziko popálenia.
UPOZORNENIE: Nikdy neohrievajte vankúšik priamo 
v mikrovlnnej rúre ani inou metódou bez použitia vodného 
kúpeľa!
TERAPIA CHLADOM
Účel určenia
Chladivý obklad pomáha zmierniť bolesť, zápal a opuch.
Spôsob použitia
Vankúšik vložte do mrazničky (min. -15 °C) na približne 2 hodiny. 
Potom vložte vankúšik do ochranného obalu/rukoväte, inak hrozí 
riziko poškodenia.
Maximálny čas použitia je 20 minút a aplikáciu možno opakovať po 
dvojhodinovej prestávke.
Kontraindikácie
Dr. Max Hot & Cold Therapy by nemali používať osoby, ktoré sú 
necitlivé na extrémne teploty, ako napríklad osoby s poruchami 
krvného obehu, cukrovkou, poškodením nervov, ochrnutím alebo 
citlivou pokožkou. Pri používaní u dojčiat a detí je nutný dohľad 
dospelej osoby.
Preventívne opatrenia a upozornenie
• �Vankúšik nikdy neaplikujte priamo na pokožku, pretože extrémna 

teplota môže spôsobiť popáleniny, pred použitím ho vždy zabaľte 
do ochranného obalu/šatky.

• �Ak sa vankúšik poškodí a jej obsah sa dostane do kontaktu 
s pokožkou alebo očami, okamžite ju opláchnite vodou 
a vyhľadajte lekársku pomoc. Pri požití vypite veľké množstvo 
vody a okamžite vyhľadajte lekársku pomoc.

• �Uchovávajte mimo dosahu detí. Len na vonkajšie použitie. 
V prípade prepichnutia alebo úniku zlikvidujte.

• �Prípadné závažné nehody nahláste výrobcovi a príslušnej 
autorite.

• �Nesadajte si na vankúšik a nevyvíjajte na ňu nadmerný tlak, 
aby ste predišli jej prasknutiu.

• �Nikdy nepoužívajte vankúšik počas spánku.
• �Neprikladajte vankúšik na poškodenú alebo citlivú pokožku.
• �Ak je aplikácia vankúšika nepríjemná, okamžite ho z tela 

odstráňte.
• Vankúšik nezahrievajte prehnutý.
• �Buďte opatrní pri vyťahovaní horúceho vankúšika z vody. Ak je 

príliš horúci, počkajte, kým vychladne, a až potom ho priložte 
na telo.

• �Vankúšik nezahrievajte v rúre alebo na priamom ohni. Ak je 
vankúšik zahrievaný príliš dlho, alebo pri príliš vysokej teplote, 
môže prasknúť.

Ako sa starať o váš Dr. Max Hot & Cold Therapy
Vankúšik môžete umývať ručne v jemnom čistiacom prostriedku. 
Nepoužívajte alkohol ani iné rozpúšťadlá.
Model
KK-CH-350g
Materiály: polyetylén (PE), nylon.
Dátum použiteľnosti
4 roky.
Preprava a skladovacie podmienky
Produkt je možné skladovať a prepravovať pri teplote -15 °C  
až 40 °C v suchom a vetranom prostredí.
Dátum poslednej revízie: 2020. 12. 21
Verzia: A/0
Súbor č.: KK-CE-2.1

IT Dr. Max Hot & Cold Therapy è un cuscinetto in gel 
riscaldante e raffreddante per l‘uso ripetuto. La confezione 
comprende anche una custodia di stoffa con un elastico per 
il fissaggio. Il gel è sicuro e non tossico.
Indicazioni
Questo dispositivo medico può essere utilizzato per il dolore, 
le distorsioni, gli stiramenti e gli indolenzimenti muscolari, 
le contusioni, i gonfiori e le infiammazioni.
Composizione
Glicerolo, carbossimetilcellulosa di sodio, cloruro di sodio, 
disinfettante e acqua.
TERAPIA DEL CALDO
Destinazione d’uso
Il cuscinetto caldo aiuta ad alleviare temporaneamente i piccoli 
dolori muscolari e articolari associati a sforzi eccessivi, strappi, 
distorsioni e artriti.
Modalità di utilizzo
Acqua calda
Mettere il cuscinetto in un contenitore con acqua calda a un 
massimo di 80 °C per circa 8 minuti. Il contenitore dell‘acqua deve 
essere sempre lontano da fonti di calore.
Microonde
Mettere il cuscinetto in un contenitore per microonde e coprirlo 
completamente con acqua.
Impostare il microonde ad un massimo di 600 W e riscaldare 
il cuscinetto per massimo 3 minuti.
Controllare attentamente il cuscinetto in gel: se non è abbastanza 
caldo, lasciarlo nel microonde per altri 30 secondi e così via fino 
a raggiungere la temperatura desiderata.
Quando si riscalda nel microonde, tenere d‘occhio il cuscinetto 
e, se si gonfia, spegnere il microonde immediatamente. Riporre 
quindi il cuscinetto nella custodia/asciugamano protettivo, 
altrimenti si corre il rischio di scottarsi.
ATTENZIONE: non riscaldare mai il cuscinetto nel forno 
a microonde o in qualsiasi altro modo senza immergerlo 
in un contenitore con acqua!
TERAPIA DEL FREDDO
Destinazione d’uso
Il cuscinetto freddo aiuta a gestire il dolore, l’infiammazione 
e il gonfiore.
Modalità di utilizzo
Conservare il cuscinetto nel congelatore (almeno a -15 °C) 
per circa 2 ore.
Riporre quindi il cuscinetto nella custodia/asciugamano 
protettivo, altrimenti si corre il rischio di danni.
La durata massima di utilizzo è di 20 minuti e l‘applicazione può 
essere ripetuta dopo una pausa di 2 ore.
Controindicazioni
Dr. Max Hot & Cold Therapy non deve essere utilizzato da 
persone insensibili alle temperature estreme, come i soggetti 
con problemi circolatori, diabete, danni ai nervi, paralisi o pelle 
sensibile. Per il trattamento di neonati e bambini è necessaria 
la supervisione di un adulto.
Precauzioni e avvertenze
• �Non posizionare mai il cuscinetto direttamente sulla pelle 

perché la temperatura estrema può causare ustioni; avvolgere 
sempre il cuscinetto in una custodia/asciugamano protettivo 
prima dell‘uso.

• �Se il cuscinetto si danneggia e il contenuto entra in contatto 
con la pelle o gli occhi, sciacquare immediatamente con acqua e 
consultare un medico. In caso di ingestione, bere molta acqua e 
consultare immediatamente un medico.

• �Tenere fuori dalla portata dei bambini. Solo per uso esterno. 
Smaltire se forato o con perdite.

• �In caso di incidente grave, segnalarlo al Fabbricante e alle 
autorità competenti.

• �Non sedersi sul cuscinetto e non esercitare una pressione 
eccessiva sul cuscinetto per evitare che possa scoppiare.

• �Non utilizzare mai il cuscinetto mentre si dorme.
• �Non applicare il cuscinetto sulla pelle danneggiata o sensibile.
• �Se l‘applicazione del cuscinetto risulta fastidiosa, rimuoverlo 

immediatamente dal corpo.
• Non riscaldare il cuscinetto piegato.
• �Estrarre il cuscinetto caldo dall‘acqua con cautela. Se è troppo 

caldo, attendere che si raffreddi prima di applicarlo sul corpo.
• �Non riscaldare il cuscinetto nel forno o sul fuoco. Se il cuscinetto 

viene riscaldato troppo a lungo o a una temperatura troppo 
elevata, può scoppiare.

Come prendersi cura di Dr. Max Hot & Cold Therapy
È possibile lavare il cuscinetto a mano con un detersivo delicato. 
Non utilizzare alcol o altri solventi.
Model
KK-CH-350g
Materiali: PE e nylon.
Data di scadenza
4 anni.
Condizioni di conservazione e trasporto
Il prodotto può essere conservato e trasportato a temperature 
comprese tra -15 °C e 40 °C in ambiente asciutto e ventilato.
Data dell‘ultima revisione 2020. 12. 21
Versione: A/0
File n.: KK-CE-2.1

PL Dr. Max Hot & Cold Therapy to żelowy kompres 
rozgrzewający/chłodzący, przeznaczony do wielokrotnego 
stosowania. Opakowanie zawiera również materiałowy pokrowiec 
z elastycznym paskiem, służącym do optymalnego umieszczenia 
kompresu na ciele. Żel jest bezpieczny i nietoksyczny.
Wskazania
Ten wyrób medyczny może być stosowany w przypadku bólu, 
skręceń, nadwyrężenia i bolesności mięśni, siniaków, obrzęków 
i stanów zapalnych.
Skład
Glicerol, sól sodowa karboksymetylocelulozy, chlorek sodu, środek 
dezynfekujący i woda.
TERAPIA CIEPŁEM
Przewidziane zastosowanie
Kompres rozgrzewający pomaga tymczasowo złagodzić niewielkie 
bóle mięśni i stawów związane z nadmiernym wysiłkiem, 
nadwyrężeniami, skręceniami i zapaleniem stawów.
Sposób używania
Gorąca woda
Kompres żelowy należy zanurzyć w naczyniu z wodą 
o temperaturze 80°C na mniej więcej 8 minut. Naczynie z wodą 
należy uprzednio zdjąć ze źródła ciepła.
Kuchenka mikrofalowa
Kompres należy umieścić w pojemniku nadającym się do 
mikrofalówki i przykryć go całkowicie wodą. Kuchenkę 
mikrofalową należy ustawić maksymalnie na moc 600 W 
i podgrzewać kompres przez maks. 3 minuty. Kompres żelowy 
należy ostrożnie sprawdzić, jeśli nie jest wystarczająco gorący, 
należy go podgrzewać w mikrofalówce w 30-sekundowych 
odstępach, aż do osiągnięcia pożądanej temperatury.
Podczas podgrzewania w kuchence mikrofalowej należy 
obserwować kompres, a jeśli kompres się napompuje, należy 
natychmiast wyłączyć kuchenkę mikrofalową. Następnie kompres 
należy umieścić w pokrowcu/ręczniku ochronnym, ponieważ 
w przeciwnym razie istnieje ryzyko poparzenia.
UWAGA: Kompresu nie można podgrzewać bezpośrednio 
w kuchence mikrofalowej, ani też inną metodą, bez 
zastosowania kąpieli wodnej!
TERAPIA ZIMNEM
Przewidziane zastosowanie
Kompres chłodzący pomaga w łagodzeniu bólu, zapalenia i obrzęku.
Sposób używania
Kompres należy przechowywać w zamrażarce (min. -15°C) przez 
około 2 godziny. Następnie należy umieścić kompres w pokrowcu/
ręczniku ochronnym, ponieważ w przeciwnym razie istnieje ryzyko 
jego uszkodzenia.
Maksymalny czas użytkowania wynosi 20 minut, a aplikację 
można powtórzyć po 2-godzinnej przerwie.
Przeciwwskazania
Dr. Max Hot & Cold Therapy nie powinny być stosowane 
przez osoby niewrażliwe na skrajne temperatury, takie jak osoby 
z problemami z krążeniem, cukrzycą, uszkodzeniem nerwów, 
porażeniem lub wrażliwą skórą. Podczas leczenia niemowląt 
i dzieci konieczny jest nadzór osoby dorosłej.
Środki ostrożności i ostrzeżenia
• �Nigdy nie wolno umieszczać kompresu bezpośrednio na skórze, 

ponieważ ekstremalna temperatura może spowodować 
oparzenia, zawsze przed użyciem kompres należy owinąć 
w ochronny pokrowiec/ręcznik.

• �W przypadku uszkodzenia kompresu i kontaktu jego zawartości 
ze skórą lub oczami, należy natychmiast przepłukać je wodą 
i zasięgnąć porady lekarza. W przypadku połknięcia należy wypić 
dużą ilość wody i natychmiast skontaktować się z lekarzem.

• �Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Tylko 
do użytku zewnętrznego. Wyrzucić w przypadku przebicia lub 
wycieku.

• �Każdy poważny incydent związany z wyrobem należy zgłosić 
producentowi i właściwemu organowi państwa członkowskiego.

• �Nie wolno siadać na kompresie i wywierać na niego nadmiernego 
nacisku, aby uniknąć jej pęknięcia.

• Nie należy stosować kompresu podczas snu.
• �Nie należy przykładać kompresu na uszkodzoną lub wrażliwą 

skórę.
• �Jeśli kompres spowoduje uczucie dyskomfortu, należy 

natychmiast go usunąć.
• Nie należy podgrzewać kompresu jeżeli jest zgięty.
• �Zachować ostrożność podczas wyjmowania gorącego kompresu 

z wody. Jeśli jest zbyt gorący, należy odczekać aż ostygnie 
i dopiero wtedy przyłożyć go do ciała.

• �Nie podgrzewać kompresu w piekarniku lub na ogniu. Kompres 
podgrzewany zbyt długo lub do zbyt wysokiej temperatury może 
ulec uszkodzeniu.

Jak dbać o wyrób Dr. Max Hot & Cold Therapy
Kompres można myć ręcznie używając łagodnego środka 
myjącego. Nie stosować alkoholu ani innych rozpuszczalników.
Model
KK-CH-350g
Materiały: polietylen (PE) i nylon.
Termin ważności
4 lata.
Transport i warunki przechowywania
Produkt może być przechowywany i transportowany 
w temperaturze od -15°C do 40°C w suchym i wentylowanym 
środowisku.
Data ostatniej aktualizacji: 2020. 12. 21
Nr wersji: A/0
Nr dok.: KK-CE-2.1

RO Dr. Max Hot & Cold Therapy este o compresă cu gel pentru 
încălzire și răcire pentru utilizare repetată. Pachetul include o husă 
textilă şi o bandă elastică pentru fixare. Gelul este sigur și nu este 
toxic.
Indicații
Acest dispozitiv medical poate fi utilizat pentru dureri, entorse, 
întinderi și dureri musculare, vânătăi, umflături și inflamații.
Compoziție
Glicerol, carboximetilceluloză de sodiu, clorură de sodiu, 
dezinfectant și apă.
TERAPIE CALDĂ
Scopul propus
Compresa caldă ajută la ameliorarea temporară a durerilor 
musculare și articulare minore și a durerilor asociate cu 
suprasolicitarea, întinderile, entorsele și artrita.
Mod de utilizare
Apă fierbinte
Introduceți compresa într-un recipient cu apă fierbinte la 
maximum 80 °C, timp de aproximativ 8 minute. Recipientul cu apă 
trebuie îndepărtat de sursa de căldură în permanență.
Cuptor cu microunde
Puneți compresa într-un recipient pentru microunde și acoperiți-l 
complet cu apă. Setați cuptorul cu microunde la maximum 600 W 
și încălziți compresa timp de max. 3 minute. Verificați cu atenție 
compresa cu gel; dacă nu este suficient de fierbinte, încălziți-o la 
cuptorul cu microunde la intervale de 30 de secunde până când se 
atinge temperatura dorită.
Atunci când încălziți într-un cuptor cu microunde, supravegheați 
compresa și, dacă compresa se umflă, opriți imediat cuptorul cu 
microunde. Apoi puneți compresa în husa de protecție/ prosop, 
deoarece altfel există riscul de ardere.
ATENȚIE: Nu încălziți niciodată compresa direct în cuptorul 
cu microunde sau utilizând orice altă metodă, fără să 
o scufundați într-un vas cu apă!
TERAPIE RECE
Scopul propus
Compresa rece ajută la gestionarea durerii, inflamației și 
umflăturilor.
Mod de utilizare
Păstrați compresa în congelator (min. -15 °C) timp de aproximativ 
2 ore. Apoi, puneți compresa în husa de protecție/prosop, 
deoarece altfel există riscul de deteriorare.
Durata maximă de utilizare este de 20 de minute, iar aplicarea 
poate fi repetată după o pauză de 2 ore.
Contraindicații
Dr. Max Hot & Cold Therapy nu trebuie utilizată de persoanele 
insensibile la temperaturi extreme, cum ar fi cei cu probleme 
circulatorii, diabet, leziuni nervoase, paralizie sau piele sensibilă. 
Este necesară supravegherea unui adult atunci când se utilizează 
la sugari și copii.
Precauții și atenționări
• �Nu așezați niciodată compresa direct pe piele, deoarece 

temperatura extremă poate provoca arsuri; înfășurați 
întotdeauna compresa într-o husă de protecție/un prosop înainte 
de utilizare.

• �În cazul în care compresa se deteriorează și conținutul intră în 
contact cu pielea sau cu ochii, clătiți imediat cu apă și solicitați 
sfatul medicului. Dacă este înghițit, beți multă apă și solicitați 
imediat sfatul medicului.

• �A nu se lăsa la îndemâna copiilor. Numai pentru uz extern. 
A se arunca dacă este perforat sau curge.

• �În cazul unui incident grav, raportați producătorului și autorității 
competente.

• �Pentru a evita posibila spargere nu vă aşezaţi pe compresă și nu 
aplicați presiune excesivă pe compresă.

• �Nu utilizați niciodată compresa în timpul somnului.
• �Nu aplicați compresa pe pielea deteriorată sau sensibilă.
• �Dacă aplicarea compresei este incomodă, îndepărtați-o imediat 

de corp.
• Nu încălziți compresa pliată.
• �Scoateţi compresa cu atenţie din apa fierbinte. Dacă este prea 

fierbinte, așteptați să se răcească înainte de a o aplica pe corp.
• �Nu încălziți compresa în cuptor sau la foc. Dacă compresa este 

încălzită prea mult sau la o temperatură prea ridicată, se poate 
sparge.

Cum să îngrijiți Dr. Max Hot & Cold Therapy
Puteți spăla compresa manual cu un detergent ușor. Nu folosiți 
alcool sau alți solvenți.
Model
KK-CH-350g
Materiale: polietilenă (PE) și nailon.
Data limită de utilizare
4 ani.
Transport și condiții de depozitare
Produsul poate fi păstrat și transportat la temperaturi cuprinse 
între -15 °C și 40 °C, într-un mediu uscat și ventilat.
Data ultimei revizuiri: 2020. 12. 21
Versiune: A/0
Fișier nr.: KK-CE-2.1

RS Dr. Max Hot & Cold Therapy je gel jastučić za grejanje 
i hlađenje za višekratnu upotrebu. Pakovanje takođe sadrži 
platnenu navlaku sa elastičnom trakom za pričvršćivanje. Gel je 
bezbedan i netoksičan.
Indikacije
Ovo medicinsko sredstvo se može koristiti kod bola, uganuća, 
istegnuća i bolova mišića, modrica, otoka i upale.
Sastav
Glicerol, natrijum-karboksimetilceluloza, natrijum-hlorid, 
dezinficijens i voda.
TOPLA TERAPIJA
Predviđena namena
Topli jastučić pomaže u privremenom ublažavanju manjih bolova 
 u mišićima i zglobovima koji su povezani sa preteranim 
vežbanjem, istegnućima, uganućima i artritisom.
Način primene
Topla voda
Stavite jastučić u posudu sa toplom vodom čija je temperatura 
maksimalno 80 °C na oko 8 minuta. Posuda sa vodom sve vreme 
mora da bude sklonjena sa izvora toplote.
Mikrotalasna pećnica
Stavite jastučić u posudu pogodnu za mikrotalasnu pećnicu 
i potpuno ga uronite u vodu. Podesite mikrotalasnu pećnicu 
na maksimalnu snagu do 600 W i zagrejte jastučić najviše 
3 minuta. Pažljivo proverite zagrejanost gel jastučića, ako nije 
dovoljno topao, zagrevajte u mikrotalasnoj pećnici u intervalima 
od 30 sekundi dok se ne postigne željena temperatura. Kada 
zagrevate u mikrotalasnoj pećnici, posmatrajte jastučić i ako 
se jastučić naduva, odmah isključite mikrotalasnu pećnicu. 
Zatim stavite jastučić u zaštitnu navlaku/peškir, jer u suprotnom 
postoji rizik od opekotina.
OPREZ: Nikada ne zagrevajte jastučić direktno 
u mikrotalasnoj pećnici ili na bilo koji drugi način, bez 
uranjanja u posudu sa vodom!
HLADNA TERAPIJA
Predviđena namena
Hladni jastučić pomaže u terapiji bola, upale i otoka.
Način primene
Jastučić držite u zamrzivaču (na minimalnoj temeraturi od -15 °C) 
oko 2 sata. Zatim stavite jastučić u zaštitnu navlaku/peškir, jer 
u suprotnom postoji rizik od povrede.
Maksimalno trajanje upotrebe je 20 minuta, a primena se može 
ponoviti nakon 2 sata pauze.
Kontraindikacije
Dr. Max Hot & Cold Therapy ne smeju koristiti osobe koje su 
neosetljive na temperaturne krajnosti, kao što su osobe koje imaju 
probleme sa cirkulacijom, dijabetes, oštećenje nerava, paralizu ili 
osetljivu kožu. Kada se koristi u terapiji kod beba i dece potreban 
je nadzor odrasle osobe.
Mere opreza i upozorenja
• �Nikada ne stavljajte jastučić direktno na kožu jer ekstremna 

temperatura može izazvati opekotine, uvek umotajte jastučić 
u zaštitnu navlaku/peškir pre upotrebe.

• �Ako se jastučić ošteti, i sadržaj dospe na kožu ili u oči, odmah 
isperite vodom i potražite savet lekara. Ako ste progutali sadržaj, 
popijte veliku količinu vode i odmah potražite savet lekara.

• �Držati van domašaja dece. Samo za spoljnu upotrebu. Bacite 
proizvod ako je probušen ili curi.

• �U slučaju ozbiljnog incidenta, obratite se proizvođaču 
i nadležnom organu.

• �Nemojte sedeti na jastučiću i ne pritiskajte ga preterano kako 
biste izbegli moguće pucanje.

• �Nikada ne koristite jastučić tokom spavanja.
• �Ne stavljajte jastučić na oštećenu ili osetljivu kožu.
• �Ako stavljanje jastučića izaziva neprijatnost, odmah ga sklonite 

sa tela.
• Ne zagrevajte presavijen jastučić.
• �Oprezno izvadite vruć jastučić iz vode. Ako je jastučić previše vruć, 

sačekajte da se ohladi pre nego što ga stavite na telo.
• �Ne zagrevajte jastučić u rerni ili na vatri. Ako se jastučić zagreva 

predugo ili na previsokoj temperaturi, može da pukne.
Kako da održavate vaš Dr. Max Hot & Cold Therapy
Jastučić možete prati ručno blagim deterdžentom. Nemojte 
koristiti alkohol ili druge rastvarače.
Model
KK-CH-350g
Materijali: polietilen i najlon.
Rok upotrebe
4 godine.
Transport i uslovi čuvanja
Proizvod se može čuvati i transportovati na temperaturi od -15 °C 
do 40 °C u suvom i provetrenom okruženju.
Datum poslednje revizije 2020. 12. 21
Verzija: A/0
Dokument broj: KK-CE-2.1
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