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Compresa cu gel pentru incalzire si racire/Gel jastudic¢ za grejanje i hladenje

max. 600 W
max. 3 min
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max. +80 °C
max. 8 min

min. =15 °C

oo’

min. 2 h

Pfed pouzitim vzdy zabalte polstarek do ochranného obalu nebo ru¢niku.

Pred pouzitim vankusik vzdy zabalte do ochranného obalu alebo uteraka.

Prima dell’'uso, avvolgere sempre il cuscinetto in una custodia/asciugamano protettivo.
Zawsze przed uzyciem nalezy owing¢ kompres w ochronny pokrowiec lub recznik.
intotdeauna infasurati compresa intr-o husa de protectie/un prosop inainte de utilizare.

Pre upotrebe uvek umotajte jastuci¢ u zastitnu navlaku/peskir.
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0 Dr. Max Hot & Cold Therapy je hiejivy a chladivy gelovy
polstarek pro opakované pouZiti. Baleni obsahuje i latkovy obal
s elastickym paskem pro upevnéni. Gel je bezpecny a netoxicky.
Indikace

Tento zdravotnicky prostiedek Ize pouzit pfi bolesti, podvrtnuti,
namozenia bolesti svalli, pohmozdénindch, otocich a zdnétech.
Slozeni

Glycerol, sodnd siil karboxymethylcelulézy, chlorid sodny,
dezinfektanta voda.

TEPELNA TERAPIE ()

Urceny ucel

Hrejivy obklad pomaha docasné ulevit od mirné bolesti svali
akloubi spojené s pretizenim, namozenim, podvrtnutim
aartritidou.

Zpusob pouiti

Horka voda

Polstarek ponofte do nadoby s horkou vodou o teploté maximalné
80 °Cna priblizné 8 min. Nadoba s vodou musi byt po celou dobu
odstranéna ze zdroje tepla.

Mikrovinna trouba

Vlozte polStatek do nddoby vhodné do mikrovinné trouby a zcela
jej zalijte vodou. Nastavte mikrovinnou troubu na maximalné
600 W a ohfivejte polstaiek max. po dobu 3 minut. Peclivé
zkontrolujte gelovy polStarek, pokud neni dostatecné teply,
ohfivejte jej v 30sekundovych intervalech, dokud nedosahne
pozadované teploty. Pi ohfivani v mikrovinné troubé sledujte
polstarek, a pokud se nafoukne, okamzité mikrovinnou troubu
vypnéte. Poté vlozte polstérek do ochranného obalu/rucniku,
jinak hrozi nebezpeci popaleni.

UPOZORNENI: Nikdy neohrlvejte polstarek piimo

v m|krov|nne troubé ani jinou metodou bez pouZiti vodni

Jaz

TERAPIE CHLADEM ()

Urceny ucel

Chladivy obklad poméahd zmirnit bolest, zdnét a otok.

Ipisob poutziti

Vlozte polStatek na priblizné 2 hodiny do mrazéku (min. 15 °C).

Poté vlozte polstarek do ochranného obalu/rucniku, jinak hrozi

poskozeni.

Maximalni doba pouZiti je 20 minut a aplikaci Ize opakovat po

dvouhodinové prestavce.

Kontraindikace

Dr. Max Hot & Cold Therapy by nemél byt pouzivén osobami,

které jsou necitlivé na extrémni teploty, jako jsou osoby

s obéhovymi problémy, cukrovkou, poskozenim nervi, ochrnutim

nebo citlivou pokozkou. PFi pouziti u kojencii a déti je nutny dohled

dospélé osoby.

Preventivni opatieni a upozornéni

« Nikdy nepoutzivejte polStarek pfimo na pokozku, protoze
extrémni teplota muze zptisobit popaleniny, pred pouzitim jej
vidy zabalte do ochranného obalu/rucniku.

« Pokud dojde k poskozeni polStarku a jeho obsah se dostane
do kontaktu s kiizi nebo ocima, ihned je vyplachnéte vodou
avyhledejte lékafskou pomoc. Pi poziti vypijte velké mnozstvi
vody aihned vyhledejte Iékafskou pomoc.

« Uchovavejte mimo dosah déti. Pouze pro vnéjsi poufiti. V pfipadé
propichnuti nebo tniku zlikvidujte.

« Piipadné zavazné nezadouci pfihody nahlaste vyrobci
aprislusnému orgénu.

«Na polstarek nesedejte a nevyvijejte na néj nadmérny tlak,
aby nedoslo k jeho prasknuti.

«Nikdy nepouzivejte polstarek béhem spanku.

«Neprikladejte polstarek na poskozenou nebo citlivou pokozku.

« Pokud je aplikace polStarku nepfijemnd, okamzité ho odstrarite
ztéla.

« Polstafek nezahfivejte prehnuty.

«Budte opatrni pfi vytahovani horkého polStatku z vody. Je-li pfilis
horky, pockejte, az zchladne, a teprve poté ho pfilozte na télo.

« Pol3tafek nezahfivejte v troubé nebo na pfimém ohni. Je-li
polstatek zahfivan piilis dlouho nebo pfi pfilis vysoké teploté,
miize prasknout.

Jak pecovat o vas Dr. Max Hot & Cold Therapy

Polstarek miizete umyt rucné ve slabém cisticim prostredku.

Nepouzivejte alkohol ani jina rozpoustédla.

Model

KK-CH-350g

Materidly: polyethylen (PE), nylon.

Datum poutZitelnosti

4roky.

Transportni a skladovaci podminky

Produkt Ize skladovat a pfepravovat pfi teploté od -15 °Cdo 40 °C

vsuchém a vétraném prostredi.

Datum posledni revize: 2020. 12.21

Verze: A/0

Soubor ¢.: KK-CE-2.1

@ Dr. Max Hot & Cold Therapy je hrejivy a chladivy gélovy
vankusik na opakované poutitie. Balenie obsahuje aj latkovy obal
s elastickou paskou na upevnenie. Gél je bezpecny a netoxicky.
Indikécie

Tito zdravotnicku pomacku mozno pouzit pri bolesti, vyvrtnuti,
natiahnuti a bolestivosti svalov, modrinach, opuchoch a zépaloch.
Zlozenie

Glycerol, sodnd sol'karboxymetylcelulézy, chlorid sodny,
dezinfek¢ny prostriedok a voda.

TEPELNA TERAPIA @

Ucel uréenia

Hrejivy obklad pomaha docasne ulavit od miernych bolesti
svalova klbov spojenych s pretazenim, natiahnutim,

vyvrtnutim a artritidou.

Spasob poutzitia

Horicavoda

Vanksik ponorte do nadoby s horticou vodou s teplotou
maximalne 80 °Cna priblizne 8 min. Nddoba s vodou musi byt po
cely ¢as odstranend zo zdroja tepla.

Mikrovinna rira

Vankusik vlozte do nédoby vhodnej do mikrovinnej riry a Gplne
ho zalejte vodou. Mikrovinnd riiru nastavte maximélne na vykon
600 W a vankusik ohrievajte maximalne 3 mindty. Gélovy vankusik
starostlivo skontrolujte, ak nie je dostatocne teply, ohrievajte
hov 30 sekundovych intervaloch, kym nedosiahne pozadovani
teplotu. Pri ohrievani v mikrovinnej riire venujte pozornost
vankusiku a ak sa nafikne, okamzite vypnite mikrovinnd riru.
Potom vlozte vankusik do ochranného obalu/rukovate, inak hrozi
riziko popalenia.

UPOZORNENIE: Nikdy neohrievajte vankiisik priamo

ikrovinnej rire aniinou bez pouzitia
kupela!
TERAPIA CHLADOM @
Ucel urcenia
Chladivy obklad pomaha zmiernit bolest, zapal a opuch.
Spdsob pouzitia

Vankusik vlozte do mraznicky (min. -15 °C) na priblizne 2 hodiny.
Potom vlozte vankusik do ochranného obalu/rukovite, inak hrozi
riziko poskodenia.

Maximalny ¢as pouZitia je 20 mindt a aplikaciu mozno opakovat po

dvojhodinovej prestavke.

Kontraindikécie

Dr. Max Hot & Cold Therapy by nemali pouzivat osoby, ktoré sii

necitlivé na extrémne teploty, ako napriklad osoby s poruchami

krvného obehu, cukrovkou, poskodenim nervov, ochrnutim alebo
citlivou pokozkou. Pri pouzivani u dojciat a deti je nutny dohlad
dospelej osoby.

Preventivne opatrenia a upozornenie

«Vankusik nikdy neaplikujte priamo na pokozku, pretoze extrémna
teplota moze spdsobit popéleniny, pred pouzitim ho vzdy zabalte
do ochranného obalu/3atky.

« Ak sa vankusik poskodia jej obsah sa dostane do kontaktu
s pokozkou alebo ocami, okamzite ju opléchnite vodou
avyhladajte lekrsku pomoc. Pri poZiti vypite velké mnozstvo
vody a okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

« Uchovavajte mimo dosahu deti. Len na vonkajsie pouZitie.

V pripade prepichnutia alebo tniku zlikvidujte.

« Pripadné zavazné nehody nahldste vyrobcovia prislusnej
autorite.

« Nesadajte si na vankusik a nevyvijajte na iu nadmerny tlak,
aby ste predisli jej prasknutiu.

« Nikdy nepouzivajte vankusik pocas spanku.

« Neprikladajte vankusik na poskodend alebo citlivii pokozku.

« Ak je aplikdcia vankusika neprijemnd, okamzite ho z tela
odstrénte.

«Vankusik nezahrievajte prehnuty.

«Budte opatrni pri vytahovani horticeho vankusika z vody. Ak je
prilis hordci, pockajte, kym vychladne, a az potom ho prilozte
natelo.

«Vankasik nezahrievajte v rire alebo na priamom ohni. Ak je
vankusik zahrievany prilis dlho, alebo pri prilis vysokej teplote,
moze prasknut.

Ako sa starat o vas Dr. Max Hot & Cold Therapy

Vankisik mozete umyvat ruéne v jemnom Cistiacom prostriedku.

Nepouzivajte alkohol ani iné rozpustadla.

Model

KK-CH-3509

Materidly: polyetylén (PE), nylon.

Datum pouzitelnosti

4roky.

Preprava a skladovacie podmienky

Produkt je mozné skladovat a prepravovat pri teplote -15 °C

az40 °Cvsuchom a vetranom prostredi.

Datum poslednej revizie: 2020.12. 21

Verzia: A/0

Stibor ¢.: KK-CE-2.1

o Dr. Max Hot & Cold Therapy & un cuscinetto in gel
riscaldante e raffreddante per I'uso ripetuto. La confezione
comprende anche una custodia di stoffa con un elastico per
il fissaggio. I gel & sicuro e non tossico.

Indicazioni

Questo dispositivo medico pud essere utilizzato peril dolore,
le distorsioni, gli stiramenti e gli indolenzimenti muscolari,
le contusioni, i gonfiori e le infiammazioni.
Composizione

Glicerolo, carbossimetilcellulosa di sodio, cloruro di sodio,
disinfettante e acqua.

TERAPIA DEL CALDO @

Destinazione d'uso

0 Dr. Max Hot & Cold Therapy to zelowy kompres
rozgrzewajacy/chtodzacy, przeznaczony do wielokrotnego
stosowania. Opakowanie zawiera réwniez materiatowy pokrowiec
zelastycznym paskiem, stuzacym do optymalnego umieszczenia
kompresu na ciele. Zel jest bezpieczny i nietoksyczny.

Wskazania

Ten wyréh medyczny moze by¢ slosowany w przypadku bdlu

i stanow zapalnych.

Sktad

Glicerol, sol sodowa karboksymetylocelulozy, chlorek sodu, Srodek
dezynfekujacy i woda.

TERAPIA CIEPLEM @

Il cuscinetto caldo aiuta ad alleviare ipiccoli
dolori muscolari e articolari associati a sforzi eccessivi, strappi,
distorsioni e artriti.

Modalita di utilizzo

Acqua calda

Mettere il cuscinetto in un contenitore con acqua caldaa un

massimo di 80 °C per circa 8 minuti. Il contenitore dell‘acqua deve

essere sempre lontano da fonti di calore.

Microonde

Mettereil cuscinetto in un contenitore per microonde e coprirlo

completamente con acqua.

Impostare il microonde ad un massimo di 600 W e riscaldare

il cuscinetto per massimo 3 minuti.

Controllare attentamente il cuscinetto in gel: se non é abbastanza

caldo, lasciarlo nel microonde per altri 30 secondi e cosi via fino

araggiungere la temperatura desiderata.

Quando siriscalda nel microonde, tenere d‘occhio il cuscinetto

e, sesi gonfia, spegnere il microonde immediatamente. Riporre

quindiil cuscinetto nella custodia/asciugamano protettivo,

altrimenti si corre il rischio di scottarsi.

ATTENZIONE: non riscaldare mai il cuscinetto nel forno

amicroonde o in qualsiasi altro modo senzaimmergerlo

in un contenitore con acqua!

TERAPIA DEL FREDDO (%)

Destinazione d'uso

Il cuscinetto freddo aiuta a gestire il dolore, I'infiammazione

eil gonfiore.

Modalita di utilizzo

Conservare il cuscinetto nel congelatore (almeno a-15 °C)

per circa 2 ore.

Riporre quindiil cuscinetto nella custodia/asciugamano

protettivo, altrimenti si corre il rischio di danni.

La durata massima di utilizzo & di 20 minuti e I'applicazione puo

essere ripetuta dopo una pausa di 2 ore.

Controindicazioni

Dr. Max Hot & Cold Therapy non deve essere utilizzato da

persone insensibili alle temperature estreme, come i soggetti

con problemi circolatori, diabete, danni ai nervi, paralisi o pelle
sensibile. Per il trattamento di neonati e bambini & necessaria
la supervisione di un adulto.

Precauzioni e avvertenze

«Non posizionare mai il cuscinetto direttamente sulla pelle
perché la temperatura estrema puo causare ustioni; avvolgere
sempre il cuscinetto in una custodia/asciugamano protettivo
prima dell‘uso.

«Seil cuscinetto si danneggia e il contenuto entra in contatto
con la pelle o gli occhi, sciacquare immediatamente con acqua e
consultare un medico. In caso diingestione, bere molta acqua e
consultare immediatamente un medico.

- Tenere fuori dalla portata dei bambini. Solo per uso esterno.
Smaltire se forato o con perdite.

«In caso diincidente grave, segnalarlo al Fabbricante e alle
autorita competenti.

«Non sedersi sul cuscinetto e non esercitare una pressione
eccessiva sul cuscinetto per evitare che possa scoppiare.

«Non utilizzare maiil cuscinetto mentre si dorme.

«Non applicare il cuscinetto sulla pelle danneggiata o sensibile.

«Sel‘applicazione del cuscinetto risulta fastidiosa, rimuoverlo
immediatamente dal corpo.

«Non riscaldare il cuscinetto piegato.

« Estrarreil cuscinetto caldo dall’acqua con cautela. Se & troppo
caldo, attendere che si raffreddi prima di applicarlo sul corpo.

«Non riscaldare il cuscinetto nel forno o sul fuoco. Se il cuscinetto
viene riscaldato troppo a lungo o a una temperatura troppo
elevata, pud scoppiare.

Come prendersi cura di Dr. Max Hot & Cold Therapy

E possibile lavare il cuscinetto amano con un detersivo delicato.

Non utilizzare alcol o altri solventi.

Model

KK-CH-350g

Materiali: PE e nylon.

Data discadenza

4anni.

Condizioni di conservazione e trasporto

Il prodotto pud essere conservato e trasportato a temperature

comprese tra-15 °Ce 40 °Cin ambiente asciutto e ventilato.

Data dell'ultima revisione 2020. 12. 21

Versione: A/0

Filen.: KK-CE-2.1

Pr
Kompres rozgrzewajacy pomaga tymczasowo ztagodzic niewielkie
bdle miesni i stawéw zwiazane z nadmiernym wysitkiem,
nadwyrezeniami, skreceniami i zapaleniem stawdw.

Sposob uzywania

Goracawoda

Kompres zelowy nalezy zanurzy¢ w naczyniu z woda

o temperaturze 80°C na mniej wiecej 8 minut. Naczynie zwoda

nalezy uprzednio zdjac ze Zrodta ciepta.

Kuchenka mikrofalowa

Kompres nalezy umiesci¢ w pojemniku nadajacym sie do

mikrofaléwki i przykry¢ go catkowicie woda. Kuchenke

mikrofalowa nalezy ustawi¢ maksymalnie na moc 600 W

ipodgrzewac kompres przez maks. 3 minuty. Kompres zelowy

nalezy ostroznie sprawdzic, jesli nie jest wystarczajaco goracy,
nalezy go podgrzewac w mikrofalowce w 30-sekundowych
odstepach, az do osiagniecia pozadanej temperatury.

Podczas podgrzewania w kuchence mikrofalowej nalezy

obserwowac kompres, a jesli kompres sie napompuje, nalezy

natychmiast wytaczy¢ kuchenke mikrofalowa. Nastepnie kompres
nalezy umiesci¢w pokrowcu/re(zniku ochronnym, poniewaz
wprzeciwnym razie istieje ryzyko poparzema

UWAGA: p niemoznap []

w kuchence mikrofalowej, ani itezi inng metodq, bez

zastosowania kapieli wodnej!

TERAPIAZIMNEM (%)

Przewidziane zastosowanie

Kompres chtodzacy pomaga w tagodzeniu bélu, zapalenia i obrzeku.

Sposob uzywania

Kompres nalezy przechowywac w zamrazarce (min. -15°C) przez

okoto 2 godziny. Nastepnie nalezy umiesci¢ kompres w pokrowcu/

reczniku ochronnym, poniewaz w przeciwnym razie istnieje ryzyko
jego uszkodzenia.

Maksymalny czas uzytkowania wynosi 20 minut, a aplikacje

mozna powtérzy¢ po 2-godzinnej przerwie.

Przeciwwskazania

Dr. Max Hot & Cold Therapy nie powinny by stosowane

przez osoby mewrazllwe naskrajne temperatury, taklejak osoby

zprobl i zkrazeniem, cukrzyca, uszkodzeniem nerwéw,

porazenlem lub wrazliwa skdra. Podczas leczenia niemowlat
idzieci konieczny jest nadzér osoby dorostej.

Srodki ostroznosci i ostrzezenia

«Nigdy nie wolno UITIIESZ(ZB( kompresu bezposrednlo naskdrze,
poniewaz k moze sp
oparzenia, zawsze przed uzy(lem kompres nalezy owing¢
w ochronny pokrowiec/recznik.

W przypadku uszkodzenia kompresu i kontaktu jego zawartosci
ze skora lub oczami, nalezy natychmiast przeptukac je woda
izasiegna¢ porady lekarza. W przypadku potknigcia nalezy wypi¢
duzg ilos¢ wody i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

« Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Tylko
do uzytku zewnetrznego. Wyrzuci¢ w przypadku przebicia lub
wycieku.

« Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i wiasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego.

« Nie wolno siada¢ na kompresie i wywierac na niego nadmiernego
nacisku, aby uniknac jej pekniecia.

« Nie nalezy stosowac kompresu podczas snu.

«Nie nalezy przyktadac kompresu na uszkodzong lub wrazliwg
skore.

« Jeslikompres spowoduje uczucie dyskomfortu, nalezy
natychmiast go usunac.

« Nie nalezy podgrzewac kompresu jezeli jest zgiety.

« Zachowac ostroznos¢ podczas wyjmowania goracego kompresu
zwody. Jesli jest zbyt goracy, nalezy odczekac az ostygnie
idopiero wtedy przytozy¢ go do ciata.

«Nie podgrzewa¢ kompresu w piekarniku lub na ogniu. Kompres
podgrzewany zbyt dtugo lub do zbyt wysokiej temperatury moze
ulec uszkodzeniu.

Jak dbac o wyréhb Dr. Max Hot & Cold Therapy

Kompres mozna my¢ recznie uzywajac tagodnego $rodka

myjacego. Nie stosowac alkoholu ani innych rozpuszczalnikéw.

Model

KK-CH-3509

Materiaty: polle!ylen (PE) inylon.

Termin waznosci

4lata.

Transport i warunki przechowywania

Produkt moze by¢ przechowywany i transportowany

wtemperaturze od -15°Cdo 40°Cw suchym i wentylowanym

$rodowisku.

Data ostatniej aktualizacji: 2020. 12. 21

Nrwersji: A/0

Nrdok.: KK-CE-2.1

o

@ Dr. Max Hot & Cold Therapy este o compres cu gel pentru @ Dr. Max Hot & Cold Therapy je gel jastucic za grejanje
incalzire siracire pentru utilizare repetata. Pachetul include o husd ihladenje za viSekratnu upotrebu. Pakovanje takode sadrzi

textila si o banda elastica pentru fixare. Gelul este sigur si nu este

toxic.

Indicatii

Acest dispozitiv medical poate fi utilizat pentru dureri, entorse,

intinderi si dureri musculare, vanatai, umfléturi si inflamatii.

Compozitie

Glicerol, (arbommelll(eluloza de sodiu, clorura de sodiu,

dezinfectant si

TERAPIE CALDA ()

Scopul propus

Compresa calda ajuta la ameliorarea temporard a durerilor

musculare si articulare minore si a durerilor asociate cu

suprasolicitarea, intinderile, entorsele si artrita.

Mod de utilizare

Apa fierbinte

Introduceti compresa intr-un recipient cu apa fierbinte la

maximum 80 °C, timp de aproximativ 8 minute. Recipientul cu apa

trebuie indepartat de sursa de caldura in permanenta.

Cuptor cu microunde

Puneti compresa intr-un recipient pentru microunde si acoperiti-I

complet cu apa. Setati cuptorul cu microunde la maximum 600 W

siincalziti compresa timp de max. 3 minute. Verificati cu atentie

compresa cu gel; daca nu este suficient de fierbinte, incalziti-o la
cuptorul cu microunde la intervale de 30 de secunde pana cand se
atinge temperatura dorita.

Atunci cdnd incalziti intr-un cuptor cu microunde, supravegheati

compresa si, daca compresa se umfla, opriti imediat cuptorul cu

microunde. Apoi puneti compresa in husa de protectie/ prosop,
deoarece altfel exista riscul de ardere.

ATENTIE: Nu incalziti niciodata compresa direct in cuptorul

cumicrounde sau utilizand orice altd metoda, fara sa

o scufundatiintr-un vas cu apa!

TERAPIE RECE (%)

Scopul propus

Compresa rece ajuta la gestionarea durerii, inflamatiei si

umflaturilor.

Mod de utilizare

Pastrati compresa in congelator (min. -15 °C) timp de aproximativ

2 ore. Apoi, puneti compresa in husa de protectie/prosop,

deoarece altfel exista riscul de deteriorare.

Durata maxima de utilizare este de 20 de minute, iar aplicarea

poate fi repetata dupd o pauza de 2 ore.

Contraindicatii

Dr. Max Hot & Cold Therapy nu trebuie utilizata de persoanele

insensibile la temperaturi extreme, cum ar fi cei cu probleme

circulatorii, diabet, leziuni nervoase, paralizie sau piele sensibila.

Este necesard supravegherea unui adult atunci cand se utilizeaza

la sugari si copii.

Precautii si atentionari

«Nu asezati niciodata compresa direct pe piele, deoarece
temperatura extrema poate provoca arsuri; infasurati
intotdeauna compresa intr-o husa de protectie/un prosop inainte
de utilizare.

«In cazulin care compresa se deterioreaza si continutul intra in
contact cu pielea sau cu ochii, clatiti imediat cu apa si solicitati
sfatul medicului. Dacd este inghitit, beti multa apa i solicitati
imediat sfatul medicului.

«Anuse lasa laindemana copiilor. Numai pentru uz extern.

Ase arunca daca este perforat sau curge.

«In cazul unuiincident grav, raportati producatorului i autoritatii
competente.

« Pentru a evita posibila spargere nu v asezati pe compresa si nu
aplicati presiune excesiva pe compresa.

«Nu utilizati niciodatd compresa in timpul somnului.

«Nu aplicati compresa pe pielea deterioratd sau sensibila.

«Daca aplicarea compresei este incomoda, indepartati-o imediat
de corp.

«Nuincalziti compresa pliata.

« Scoateti compresa cu atentie din apa fierbinte. Dacd este prea
fierbinte, asteptati sa se raceasca inainte de a o aplica pe corp.

«Nuincalziti compresa in cuptor sau la foc. Daca compresa este
incalzita prea mult sau la o temperatura prea ridicata, se poate
sparge.

Cum sa ingrijiti Dr. Max Hot & Cold Therapy

Puteti spala compresa manual cu un detergent usor. Nu folositi

alcool sau alti solventi.

Model

KK-CH-350g

Materiale: polietilend (PE) si nailon.

Datalimita de utilizare

4ani.

Transport si conditii de depozitare

Produsul poate fi pastrat si transportat la temperaturi cuprinse
intre-15 °Csi 40 °C, intr-un mediu uscat si ventilat.
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platnenu navlaku sa elasticnom trakom za pricvricivanje. Gel je

bezbedan i netoksican.

Indikacije

0vo medicinsko sredstvo se moze koristiti kod bola, uganuca,

istegnuca i bolova misica, modrica, otoka i upale.

Sastav

Glicerol, natrijum-karboksimetilceluloza, natrijum-hlorid,

dezinficijensivoda,

TOPLATERAPUA (59

Predvidena namena

Topli jastuci¢ pomaze u priviemenom ublazavanju manjih bolova

umisicima i zglobovima koji su povezani sa preteranim
vezbanjem, istegnucima, uganucimai artritisom.

Nacin primene

Toplavoda

Stavite jastucic u posudu sa toplom vodom ¢ija je temperatura

maksimalno 80 °Cna oko 8 minuta. Posuda sa vodom sve vreme

mora da bude sklonjena sa izvora toplote.

Mikrotalasna pecnica

Stavite jastucic u posudu pogodnu za mikrotalasnu pecnicu

i potpuno ga uronite u vodu. Podesite mikrotalasnu pecnicu

na maksimalnu snagu do 600 W i zagrejte jastucic najvise

3 minuta. Pazljivo proverite zagrejanost gel jastucica, ako nije

dovoljno topao, zagrevajte u mikrotalasnoj pe¢nici u intervalima

0d 30 sekundi dok se ne postigne Zeljena temperatura. Kada
zagrevate u mikrotalasnoj pecnici, posmatrajte jastucic i ako

se jastuci¢ naduva, odmah iskljucite mikrotalasnu pecnicu.

Iatim stavite jastucic u zastitnu navlaku/peskir, jer u suprotnom

postoji rizik od opekotina.

OPREZ: Nikada ne zagrevajte jastuci¢ direktno

umikrotalasnoj pe¢nici ili na bilo koji drugi nacin, bez

uranjanja u posudu savodom!

HLADNATERAPLIA (%)

Predvidena namena

Hladni jastuci¢ pomaze u terapiji bola, upale i otoka.

Nacin primene

Jastucic drzite u zamrzivacu (na minimalnoj temeraturi od -15 °C)

oko 2 sata. Zatim stavite jastucic u zastitnu navlaku/peskir, jer

usuprotnom postoji rizik od povrede.

Maksimalno trajanje upotrebe je 20 minuta, a primena se moze

ponoviti nakon 2 sata pauze.

Kontraindikacije

Dr. Max Hot & Cold Therapy ne smeju koristiti osobe koje su

neosetljive na temperaturne krajnosti, kao $to su osobe koje imaju

probleme sa cirkulacijom, dijabetes, ostecenje nerava, paralizu i

osetljivu kozu. Kada se koristi u terapiji kod beba i dece potreban

jenadzor odrasle osobe.

Mere opreza i upozorenja

« Nikada ne stavljajte jastucic direktno na kozu jer ekstremna
temperatura moze izazvati opekotine, uvek umotajte jastucic
u zastitnu navlaku/peskir pre upotrebe.

« Ako se jastucic osteti, i sadrZaj dospe na kozu ili u oci, odmah
isperite vodom i potrazite savet lekara. Ako ste progutali sadrzaj,
popijte veliku koli¢inu vode i odmah potrazite savet lekara.

« Drzati van domasaja dece. Samo za spoljnu upotrebu. Bacite
proizvod ako je probusenili curi.

«Uslucaju ozbiljnog incidenta, obratite se proizvodacu
inadleznom organu.

« Nemojte sedeti na jastucicu i ne pritiskajte ga preterano kako
biste izbegli moguce pucanje.

« Nikada ne koristite jastucic tokom spavanja.

« Ne stavljajte jastucic na ostecenu li osetljivu kozu.

« Ako stavljanje jastucica izaziva neprijatnost, odmah ga sklonite
satela.

« Ne zagrevajte presavijen jastucic.

« Oprezno izvadite vrucjastuciciz vode. Ako je jastucic previse vru,
sacekajte da se ohladi pre nego $to ga stavite na telo.

«Ne zagrevajte jastucic u rerniili na vatri. Ako se jastuci¢ zagreva
predugo ili na previsokoj temperaturi, moze da pukne.

Kako da odrzavate vas Dr. Max Hot & Cold Therapy

Jastuci¢ moZete prati rucno blagim deterdzentom. Nemojte

koristiti alkohol ili druge rastvarace.

Model

KK-CH-350g

Materijali: polietilen i najlon.

Rok upotrebe

4godine.

Transporti uslovi cuvanja

Proizvod se mozZe ¢uvatii transportovati na temperaturi od -15 °C

do40°Cusuvom i provetrenom okruzenju.
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