Artemisinin je rastlinna latka v zndmej lie¢ivej rastline Paline, ktora obsahuje
sesquiterpenoid artemisinin a jeho derivaty - artesunat, artemer; Okrem toho bylina obsahuje
velké mnozstva polyfenolov a flavonoidov; obsahuje proteiny, kumariny, fytosteroly,
polysacharidy, anorganickeé soli - draslik, selén a dusik. prchavé éterické oleje st pritomné v
koncentraciach od 0,20 do 0,25%. Medzi d’alSie dolezité zloZzky patri campfén, gafor, -
akrylat, pinén a 1,8-cineol (eukalyptol).

Najvacsie mnozstvo artemisininu a v niektorych africkych krajinach sa pouziva proti ¢revnym
parazitom a pri malarii. Artemisinin sa v su¢asnosti skima aj v spektre protinadorovych
ucinkov. Najnovsie udaje potvrdzuju aj antikovidovy G¢inok. Vyrazne podporuje tvorbu
zaludoc¢nych stiav, tlmi kfce, dezinfikuje a ovplyviiuje Cinnost’ zI¢nika a peCene. Rastliny rodu
palina st bohaté na hor¢iny (artemisinin, artabsin, absinthin). Dalej obsahuju silice,
triesloviny, flavonoidy (luteolin, apigenin) a kumariny.

V poslednom desatroci vSak Coraz viac vedeckych prac ukazuje, Ze artemisinin ma tiez vel'mi
silné protinadorové ucinky. Dnes vel'a pacientov s tymto ochorenim vyuziva artemisinin v
kombinacii s konvenénou lie¢bou ako d’alsi prinos v boji proti tumorom.

Nedavno sa tiez navrhlo, Ze artemisinin a jeho polosyntetické analdgy mozu byt esSte
ucinnejsie pri lieCbe parazitarnych chordb (ako je maléria) a tumory, ak sa podavaju sti¢asne s
flavonoidmi. Flavonoidy pritomné v listoch paliny potlacili enzymy CYP4so zodpovedné za
zmenu absorpcie a metabolizmu artemisininu v tele, ale tiez saviseli s prospesnou
imunomodula¢nou aktivitou u 0sdb postihnutych parazitdrnymi a chronickymi chorobami.
Pleiotropné reakcia na artemisinin v nddorovych bunkach zahfna inhibiciu rastu zastavenim
bunkového cyklu, stimulaciu apoptdzy, inhibiciu angiogenézy, narusenie migracie buniek a
modulaciu odozvy na nukleérne receptory.

Artemisinin tiez obsahuje endoperoxidovu skupinu, ktora reaguje s intracelularnym zelezom
za vzniku cytotoxickych vol'nych radikalov. Je zname, Ze rakovinové bunky obsahuju
vyznamne vysS§iu koncentraciu vol'ného Zeleza ako normalne bunky (takmer 1000), a ukazalo
sa, Ze artemisinin a jeho analdgy vyvolavaju selektivnu stimuléciu apoptézy v mnohych
rakovinovych bunkovych liniach. Nadorové bunky exprimujui na svojom bunkovom povrchu
vysoku koncentraciu transferinovych receptorov, ktoré ul'ahcuju absorpciu proteinového
transferinu prenasajiceho zelezo z plazmy cez endocytozu. Nadviazanim artemisininu na
transferin sa artemisinin selektivne zachyti a skoncentruje v nddorovych bunkach a
artemisinin aj Zelezo by sa transportovali do bunky v jednom celku. Akonahle je takato
molekula transferinu spojena s artemisininom endocytovana, bude sa v nddorovej bunke
uvoliiovat’ Zelezo a reagovat’ s artemisininovymi ¢astami spojenymi s transferinom. Vol'né
radikaly, ktoré sa tvoria pri tomto procese, mozu nddorovu bunku zabit'.

V sUcasnosti sa vyvijaji uc¢inné cielené selektivne zlG¢eniny artemisininu, vratane dimérov a
trimérov artemisininu, hybridov artemisininu a zIu¢enin artemisininu, ktoré su viazané na
molekuly zapojené do intracelularneho mechanizmu dodania Zeleza. V3etky tieto
zlu¢eniny st sl'ubnymi a silnymi protinddorovymi zlu¢eninami, ktoré maju s velkou
pravdepodobnost'ou vyrazne mensi vedl'ajsi uc¢inok ako tradi¢né chemoterapeutické latky.
Artemisinin ma navy$e vyznamné antiangiogénne, protizapalové a anti-metastatické
ucinky. Preto su artemisininové zlu€eniny atraktivnymi kandidatmi na chemoterapeutické
lieky na tumory, avsak artemisinin a jeho analdégy maju kratky polcas v plazme a pre u¢innost’
pri lie¢be nadorovych ochoreni st potrebné vysoké davky a ¢asté podavanie.



Artemisinin je vSak vel'mi nadejny kandidat. Dobre sa znasa a v davkach az 50 mg na kg
telesnej hmotnosti je prakticky bez vedlajsich ti¢inkov. Overila sa aj davka 3 gramy a bez
vedl'aj$ich ucinkov. Ma vSak kratky polcas a jeho biologicka dostupnost’ sa pri perordlnom
podani pomerne rychlo znizuje z dovodu znizenej absorpcie cez ¢revnu stenu. Napriek tomu,
vzhl'adom nad ramec vhodného liecebného protokolu, moéze artemisinin poskytnut’ pacientom
s nddorovym ochorenim vyznamne vyhody.

Artemisinin ma nasledujuce Gcinky:

« Vytvara selektivne cytotoxické u¢inky v réznych nadorovych bunkach v désledku
vytvarania vol'nych radikalov (¢asovana bomba v nadorovych bunkach), ked’ reaguje s
vysokou koncentraciou zeleza v nddorovych bunkach.

* Spdsobuje zastavenie bunkového cyklu G1 zavislého od davky a ¢asu v roznych
nadorovych bunkach, ¢o nezavisi od jeho schopnosti vytvarat’ toxicitu volnych radikalov.

* Spdsobuje zastavenie bunkového cyklu zavislého od davky a ¢asu (faza G1) v bunkovych
kultdrach nadorov prostaty reagujucich na androgény aj v nich.

Ma vyznamné antiangiogénne ucinky na zvieracich modeloch s transplantovanymi nadormi,

vratane nadorov prostaty; znizuje rast primarneho nadoru a rast metastaz.

o Vitamin C prispieva k udrzaniu spravneho fungovania imunitného systému pocas
intenzivnej telesnej ndmahy a po nej, prispieva k spravnej tvorbe kolagénu a k spravnej
funkcii kosti a chrupaviek. Vitamin C je potrebny na antioxidaéna ochranu organizmu proti
oxida¢nému stresu, na zabezpecenie fungovania imunitného a nervového systému, na znizenie
unavy a vycerpania, na tvorbu kolagénu, ktory je dolezity pre pevnost’ tkaniv (cievy,
chrupavky, kosti, koZa, vlasy atd’.). Studie ukazali, Ze vyskyt mnohych ochoreni je spojeny so
znizenou hladinou vitaminu C, ktora sa ¢asto nijako neprejavuje, avsak vedie k rozvoju
oxida¢ného stresu, ktorého neziaduci nadbytok poskodzuje imunitné, nervové, pecenove,
¢revné a d’alSie bunky. Vyskumy ukazuja, ze vitamin C sa obmedzene vstrebava z ¢reva do
krvi a napriklad pri jednorazovom poziti 1000 mg bezného vitaminu C sa az 80 % tohto
mnozstva vyluci bez toho, aby ho bol organizmus schopny zuzitkovat’. Vitamin C, zndmy tiez
ako kyselina askorbova, ovplyvituje normalny priebeh biochemickych reakcii v tele. Ide o
detoxika¢né reakcie v peceni, tvorbu kolagénu, vstrebavanie zeleza ¢i metabolizmus tukov.

Vitamin C zodpoveda aj za rast a obnovu tkaniv, teda hojenie ran a jaziev.
 posiliiuje kozu, vdziva, aj krvné cievy,

e zlepSuje produkciu inzulinu,

o metabolizuje kyselinu listov,

o zabranuje vzniku stresovych horménov,

o stimuluje ¢innost’ Stitnej Zl'azy,

e posobi ako prirodné prehanadlo,

 prispieva k zosilneniu kosti, zubov a chrupaviek,

« skracuje chorobu pri prechladnuti alebo chripke.

Pri¢inou nedostatku vitaminu C byva aj vysoka hladina medi v organizme. Privel'a medi
zabranuje telu, aby si udrzalo jeho dostatok. Objavuju sa srdcovo-cievne problémy, neznesiete
vela stresu, oslabi sa imunita, zdihavejsie sa hoja rany. Uz menej vyrazny nedostatok vitaminu
C zvySuje riziko vzniku chronickych zépalovych a onkologickych ochoreni. K d’alsim
zdravotnym problémom, ktoré su spajané s nedostatkom vitaminu C, patria:


https://www.naturevia.sk/pocuvajte-svoju-pecen/
https://www.slovenskypacient.sk/stitna-zlaza-maly-organ-velke-problemy/

anémia (chudokrvnost’),
sivy zakal,

neplodnost’,

krvécanie z nosa,

skorbut,

hormonalna nerovnovaha,
traviace t'azkosti,

tvorba zl¢ovych kameiov,
znizené tvorba kolagénu.

Vitamin Bs (pyridoxin) prispieva k spravnej syntéze cysteinu, k spravnemu fungovaniu
nervového systému, k spravnej latkovej premene homocysteinu, k spravnej funkcii psychiky.
Utinkuje ako koenzym pre asi 100 enzymov v metabolizme aminokyselin a tukov.

Ma vyznamnu Glohu v modulacii hormoénov a hemoglobinu (zvySuje afinitu kyslika, brani
polymerizéacii krvného farbiva hemoglobinu v cervenych krvinkach pri makrocytarnej
anémii)

kontroluje tvorbu a funkciu niacinu, Cervenych krviniek, zl¢ovych soli a mnohych
hormdnov, vratane tych, ktoré su spojené s rastom, sexualitou a Struktarou kostry

pomaha v prevencii zubnych infekcii a kazov

ucinkuje ako koenzym vo svaloch, tkanivovom moku, pe¢eni a nervovom tkanive
zucCastiuje sa udrziavania chemickej rovnovahy telesnych tekutin a reguluje vylucovanie
vody, produkciu energie a odolnost’ voci stresu

vplyva na endokrinny systém

Nedostatok sa prejavi poruchami imunitného systému.

Vitamin D3z (cholecalciferol) vyznamnym spdsobom vplyva na imunitny systém, na svalové
a nervové funkcie, ma protizapalovy a imunostimulaény ucinok, ochranné Gcinky pri
infekciach a preventivne U€inky pri vaZnych civilizaénych ochoreniach, ako st napr.
nadorové ochorenia, cukrovka, autoimunitné ochorenia, depresie alebo demencie. Patri
medzi dblezité biomolekuly, ktoré maja v 'udskom organizme dolezité riadiace a regulacné
ucinky.

Ma vyznamnu funkciu pri regulécii metabolizmu vépnika a fosforu v organizme, stimuluje
vstrebavanie tychto mineralov. M4 v8ak aj mnohé d’alSie modula¢né u¢inky. Predpoklada sa,
ze ovplyviiuje az 2000 génov. Takymto sposobom mdze posiliiovat’ imunitny systém alebo
sa dokonca podiel’at’ na kontrole delenia nadorovych buniek. Jeho nedostatok je vyznamnym
rizikovym faktorom zvySeného vyskytu mnohych zakernych systémovych a chronickych
ochoreni.

Zinok prispieva k spravnej kognitivnej funkcii, syntéze DNA, prispieva k udrzaniu zdravych
kosti, zdravych vlasov, nechtov, pokozky, k udrzaniu dobrého zraku, k sprdvnemu
fungovaniu imunitného systému, k ochrane buniek pred oxidaénym stresom, zohrava ulohu
v procese delenia buniek, prispieva k spravnej latkovej premene makronutrienov, syntéze
bielkovin, k spravnej latkovej premene mastnych kyselin a sacharidov. Protivirusové
a antibakterialne posobenie zinku vyrazne pomaha zvysit’ imunitu. Zinok najmé u deti
a u starSich l'udi priaznivo posobi na zniZenie rizika infekénych ochoreni. U Zien je aj dobrou
prevenciou pred mykotickymi infekciami poSvy. Latka tiez podporuje lepSie
a rychlejsie hojenie vonkajSich poraneni. Zinok podporuje metabolizmus cukrov, bielkovin
aj tukov, podiel'a sa na syntéze nukleovych kyselin, neutralizuje §kodlivé u¢inky alkoholu,
podporuje tvorbu kostného tkaniva a uziva sa napriklad ako podpora aj pri liecbe nadoru


https://www.slovenskypacient.sk/sivy-zakal-operacia-rekonvalescencia-prirodna-liecba-cena/
https://www.naturevia.sk/andropauza-test-lieky-liecba-priznaky-muzsky-prechod/

prostaty. Maximalna denna davka pre dospelych je 15 mg denne, u deti 7 mg denne,
u tehotnych zien do 20 mg denne a u Sportovcov do 25 mg denne.

Selén patri medzi mineraly a stopové prvky, ktoré maju viaceré pozitivne ucinky na 'udsky
organizmus. Ci uz ide o pdsobenie na vlasy a nechty, dusevné zdravie alebo imunitu, prijem
tohto stopového prvku je nevyhnutny. Ci uz cez potraviny alebo cez vyzivové doplnky.
Okrem toho ide o vyznamny antioxidant, ¢ize o latku, ktora pomaha chranit’ bunky pred
vplyvom volnych radikalov a oxidaénym stresom. Bez selénu zarovein nemdzu spravne
fungovat ani srdce, kiby, imunitny systém a reprodukény systém.

Nizka hladina selénu sa vyskytuje pomerne Casto, priznaky su:

o velmi Casto sa objavuji problémy so Stitnou zl'azou a taktiez aj poruchy pecene

o medzi d’alSie typické prejavy patria vyCerpanie, inava a svalova slabost’

« nizka hladina selénu je sprevadzana vysokou hladinou cholesterolu

o dalSej je tu zmena sfarbenia pokozky, u muzov sa moéze objavit’ problém s plodnost'ou

Odporucané denna davka je:

e dospeli muzi potrebujt selénu o nieco viac, konkrétne 0,075 mg

e zeny vo veku od 19 do 64 rokov maju nizsiu potrebu, 0,06 mg

o Vv dobe tehotenstva a pocas doj¢enia by mali Zeny davku zvysit

e liecebné davky s vyuzitim selénu pocas terapie su od 200 do 600 pug

o selén je natol'’ko vyznamny mineral so Sirokospektralnym pdsobenim, Ze len informacie
0 jeho biologickych ucinkoch nestacia pre ziskanie Gplného obrazu o jeho praktickom
vyzname a vyuziti. Délezité je preto mat’ aj iné poznatky, & uz o spdsobe dopliiania hladiny
tohto mineralu alebo o inych témach s tym spojenych.

Jod

Medzi zakladné prejavy nedostatku jodu patri zla latkova vymena, nesustredenost’, zvySena
Unava, zniZenie intelektualnych schopnosti, chudokrvnost’, pocity chladu v kon¢atinach, sucha
koza ¢i zapcha. U zien mdze sposobit’ poruchy menstruacného cyklu a problémy

s otehotnenim a schopnosti donosit’ plod. Ak déjde k nedostatku jodu u deti (i plodu),

vznika riziko pordch rastu, motoriky a znizenia dusevnych schopnosti i inteligencie.

Mikroelementy a virusy

Stadie preukézali, Ze zinok je ddlezitou mikrozivinou v boji proti infekcii koronavirusmi.
Mechanizmus jeho ucinku spociva v blokovani enzymu - RNA polymerazy. Tento enzym ma
kI"a¢ovi tlohu v RNA virusoch - je potrebny na ich reprodukciu.

Med' je dal'$im dolezitym stopovym prvkom v boji proti infekcii koronavirusmi. Stidie
preukazali, ze koronavirus SARS-CoV-2 je inaktivovany na povrchu medi.

Kombinované pouzitie niekol’kych antimikrobialnych mikroelementov zvysuje ich virocidny
ucinok. Prejavuje sa synergizmus pouzitych latok. Napriklad Stidia kombinovaného pouzitia
ionov striebra a medi vo virusovom modeli preukazala u¢innost’ (5,4 1g).

EsSte vidc¢Sia synergia sa prejavuje pri pouziti troch alebo viacerych antimikrobialnych
mikroelementov.

Zinok vplyva na ¢innost’ T-buniek. Je ur¢eny predovsetkym na aktivaciu imunitého systému.
Lymfocyty vytvaraju zékladnu inteligentn imunitu, ktora chrani organizmus pred virusovymi
infekciami. Ukdazalo sa, ze zinok zvySuje pocet lymfocytov aj imunitni odpoved’ tela. Ma



navySe protizapalovy uéinok, ktory je rozsiahly aj na kmene patriace medzi koronavirusy . V
pripade nedostatku zinku sU ochranné bunky tela, ako sU T-pomocnici a T-zabijaci,
syntetizované v nedostato¢énom mnozstve a v dosledku toho je imunita oslabena.

Zistilo sa, ze odolnost’ tela voci virusovej infekcii a zdvaznost’ ochorenia zavisia tiez od obsahu
selénu v tele. Zistilo sa aj, ze vysoky prijem selénu v strave vedie k va¢sej odolnosti tela voci
virusom. Okrem toho selén ma délezita ulohu v imunitnej reakcii tela na virusovu infekciu.
Podla vyskumu vedcov bola v lokalitach Ciny, ktora ma najvyssiu uroven spotreby selénu v
krajine - v meste Enshi v provincii Chu-pej - miera zotavenia pacientov z COVID-19 takmer
trikrat vyssia ako priemer vo vSetkych ostatnych mestach v tejto provincii.

cv v

umrtnost’ na COVID-19 takmer péatkrat vyssia ako priemer vo vSetkych ostatnych provinciach
mimo Hubei. Podobny model zvysenej imrtnosti na COVID-19 bol identifikovany vo vSetkych
mestach v Cine od takzvaného ,,pasu s nedostatkom selénu®, ktory siaha od severovychodu k
juhozapadu krajiny. V Cine st oblasti s nedostatkom selénu zname ako ,.pas ¢inskych chorob*.



