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Uvod
Dakujeme, 7e ste si zakupili digitalny automaticky monitor krvného tlaku na zapastie NOVAMA WristHOME.
Spravne pouZivané a udrZiavané zariadenie po mnoho rokov poskytne spolahlivé vysledky merania krvného tlaku.
Pristroj meria tlak na zaklade oscilometrickej metddy. To znamen3, Ze zariadenie zaznamenava prietok krvi v krvnych
bunkach, potom ho analyzuje a vysledok poskytne v elektronickej podobe. PouZitie oscilometrickej metddy vylucuje potrebu
pouzivat stetoskop, ¢o ulahéuje vySetrenie.
Casté meranie krvného tlaku poskytuje uzivatelovi aj lekdrovi cenné a presné informacie o zmenach krvného tlaku.
Ludia s tazkou hypertenziou, tazkou aterosklerézou a tazkym diabetom by mali informovat lekara o moznosti merania
krvného tlaku (vratane na zapastie).

DOLEZITE INFORMACIE O BEZPECNOSTI A POUZITI
Na spravne pouZivanie pristroja je potrebné dodrziavat zdkladné bezpecnostné opatrenia (vratane nizsie uvedenych pravidiel)
a odporucania pre spravne pouzivanie:
1) Pred prvym pouZitim si pozorne precitajte ndvod na pouZitie, ako aj dalSie informacie na obale produktu.
2) PoZiadajte svojho lekara o dalSie informacie o vaSom krvnom tlaku.
Autodiagnostika alebo liecba na zéklade vysledkov ziskanych pomocou monitora krvného tlaku moze byt nebezpeéna. Je
potrebné postupovat podla rady lekara. Pravidelnym meranim tlaku mate mozZnost informovat svojho lekara o zmenach
krvného tlaku.
3) PouZivajte zariadenie v sulade s jeho ur¢enym ucelom. Tlakomer nepouzivajte na na iné ucely.
4) Zariadenie je ur¢ené na meranie krvného tlaku a srdcového rytmu u dospelych. Po€as merania sa zariadenie moze zastavit
(¢erpanie alebo vypustenie) stla¢enim spinaca 1/0 START.
5) NepouZivajte mobilny telefén v blizkosti zariadenia. MdZe to spdsobit nespravne fungovanie.
6) Aby ste sa vyhli chybnym meraniam, nepouzivajte zariadenie v blizkosti zdroja silného elektrického alebo
elektromagnetického Ziarenia.
7) Zariadenie ani jeho sucasti nerozoberajte ani sa nepokuisajte opravovat.
8) NepoutZivajte zariadenie, kde je pritomny plyn (napr. Inhalacné anestetika, kyslik alebo vodik) alebo horlavé kvapaliny
(napr. Alkohol).

DOLEZITE INFORMACIE O BEZPECNOSTI A POUZITI

e Pred vykonanim merania odpocivajte najmenej 15 mindt. 30 minut pred meranim nefajcite, nejedzte, nepite kavu ani
nevykondavajte Ziadnu fyzickl aktivitu. Tlak by sa nemal merat pod stresom - najskor by ste sa mali upokaojit.

e Sedte vzpriamene v tichej miestnosti a opierajte sa chrbtom o stolicku. PoloZte ruku na rovny povrch (napr. na stél).

e Pocas merania sa nehybte, nerozpravajte ani neprekriZzujte nohy. Odstrante krepové Casti oblecenia alebo Sperky.

e Vysledok merania by sa mal zapisat do dennika uréeného na tento Ucel alebo uloZit do pamate zariadenia. Odporuca
sa ulozit vysledky merania.

e Ak potrebujete meranie zopakovat, pockajte 15 minut pred dalsim meranim, aby sa stav vasich krvnych ciev
stabilizoval - hoci spravny ¢as medzi meraniami mdze zavisiet od vasich individuadlnych charakteristik.

e Velmi zriedkavo sa u ludi s velmi slabym alebo velmi nepravidelnym pulzom mézu vyskytnat chyby v merani, ktoré
brania dosiahnutiu vysledku. V takom pripade sa poradte s lekarom.

e Odporuca sa vykonat kontrolu presnosti zariadenia autorizovanym servisnym strediskom kazdé 2 roky.

V pripade problémov so spustenim, pouzivanim a Udrzbou zariadenia sa obratte na autorizované servisné stredisko.
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INSTALACIA BATERIi

Informdcie o slabej batérii:

Vymerite batérie, ked sa na displeji zobrazi symbol slabej batérie: ©—4 alebo ak sa po stlaceni tlacidla napajania

nezapne monitor krvného tlaku.

Vymena batérii: { 4
7 N\

1. Otvorte priehradku na batérie.

2. Dajte pozor na spravnu polaritu a vloZte dve batérie AAA do priestoru pre batérie.

3. Zatvorte kryt priestoru pre batériu.

1. Vkladajte iba nové batérie; nikdy nemiesajte pouzité a nové batérie.

2. Nepouzivajte nabijatelné batérie; Nabijatelné batérie sa mozu vyrazne lisit v kvalite a vykone. PouZivanie nabijatelnej
batérie mdze ovplyvnit spravne fungovanie tohto zariadenia.

3. Batérie uchovavajte mimo dosahu deti; od zdroja tepla.

4. Ak sa tlakomer nebude dlho pouZivat, odporuca sa vybrat batérie.

5. Batérie zlikvidujte v sulade s platnymi predpismi.

6. Nevyhadzujte batérie s inym odpadom.

NASTAVENIE DATUMU A CASU
Vzdy po instalacii alebo vymene batérii by ste mali nastavit datum a cas.

1. Ked'je zariadenie vypnuté alebo su vloZené batérie, stlacte a uvolnite tladidlo pre nastavenie ddtumu a ¢asu. Na obrazovke
bude blikat hodnota roku.

2. Stla¢enim tlacidla pamate M zmenite rok. Potvrdte stlacenim tlacidla 1/0 START.

3. Potom na obrazovke bude blikat mesiac. Zopakujte krok 2 a nastavte mesiac a den,

nasleduje hodina a mindta.

4. Po nastaveni minuty pristroj automaticky dokonci nastavenie datumu a casu - na displeji sa kratko zobrazi symbol VYP(OFF)
a zariadenie sa vypne.
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NASADENIE MANZETY

30 minut pred meranim sa vyvarujte fajéeniu, jedeniu, uZivaniu liekov, pitiu alkoholu a cvi¢eniu. Ak z ()
nejakého dovodu nie je moZné meranie na lavom zapasti, upravte nasledujuce pokyny tak, aby odrazali »f;.\\ .C \n
meranie na pravom zapasti. Ak mate pochybnosti pri vybere zdpastia na meranie, poziadajte o radu svojho fﬁ I

lekara.

1. Venujte pozornost odevom alebo Sperkom, ktoré mozu rusit meranie. V pripade potreby ich odstrante.
2. Posadte sa za stol a nohy poloZte na podlahu.

3. Zapastie drzte pred sebou tak, aby dlart smerovala k tvari a poloZzte manzetu tak, aby displej smeroval k
vam.

4. Nastavte manzetu priblizne 0,5 - 1 cm od zapastia.

5. ManzZeta by mala pevne priliehat okolo zapastia, ale nesmie ho stlacit.

Tlak namerany na lavom zdapasti sa prirodzene odliSuje od tlaku na pravom.
Z tohto dévodu, aby bolo mozné porovnavat vysledky, by sa merania mali vykonavat na tej istej ruke.
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Pred zacatim merania si precitajte dékladne predchadzajucu cCast tejto prirucky. Qanﬂ; i
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1. Laket ruky poloZte na stabilny povrch tak, aby dlan smerovala nahor. Zdvihnite zapastie tak, aby b read v -9 £D
manZeta bola na urovni srdca. Uvolnite avu ruku. T
2. Stlacte tlacidlo 1/0 START. Zariadenie sa zapne. ]

3. Po autoteste sa na obrazovke zobrazi vysledok posledného merania.
4. Pristroj je pripraveny na meranie. TR
5. Zariadenie automaticky za¢ne nafukovat manzetu a suicasne zobrazuje hodnotu zvySujliceho sa tlaku v M :EB
manzete a symbol Sipky nahor.

6. Ked' tlak dosiahne optimdlnu Uroven, na obrazovke sa zobrazi klesajuci tlak, ktory symbolizuje Sipka
smerujuica nadol.

7. Pocas detekcie srdcového rytmu sa na obrazovke objavi symbol srdca, ktory bude blikat. e
8. Vysledky merania krvného tlaku a pulzu sa objavuju sucasne na obrazovke.
9. Ukazovatel hypertenzie oznacuje interval, v ktorom lezi vysledok podla klasifikacie WHO. N
10. Vysledok merania sa automaticky uloZi do pamite. "9‘:5«}//";\0‘5*:
11. Stlacenim tlacidla 1/0 START vypnite zariadenie, aby ste Setrili batérie. Ked' je pristroj zapnuty, .E ‘
automaticky sa vypne asi po 2 minutach necinnosti. '. !
DETEKCIA NEPRAVIDELNEHO SRDCOVEHO RYTMU A 115:
a1

1. Toto zariadenie je vybavené funkciou detekcie nepravidelného srdcového rytmu. Nepravidelny tlkot srdca
moze ovplyvnit vysledok krvného tlaku. Ked monitor krvného tlaku zisti pocas merania nepravidelny srdcovy

rytmus, na obrazovke sa zobrazi symbol Q vedla vysledku merania. V takom pripade méZete meranie znova
vykonat, aby ste sa uistili, Ze vysledok nie je skresleny kvéli nepravidelnému srdcovému rytmu alebo pohybu
pocas merania.

2. Ak sa ¢asto objavuje symbol nepravidelného srdcového rytmu, odpordica sa konzultovat to s lekdrom.

3. Toto zariadenie nenahrddza lekarske vySetrenie, ma len schopnost odhalit nepravidelny pulz.

Tento pristroj ma jedinecny ukazovatel hypertenzie na zdklade odporucani Svetovej zdravotnickej organizacie. Svetova
zdravotnicka organizacia vyvinula medzindrodne akceptované standardy pre interpretaciu vysledkov merania krvného tlaku.
Nasledujuca tabulka je iba priblizna - jednotlivé vysledky merania krvného tlaku sa vidy interpretuju s lekdrom.

Kategéria Systolicky tlak (mmHg) Diastolicky tlak (mmHg)
Optimélna hodnota krvného tlaku menej nez 120 menej nez 80
Normalny krvny tlak 120-129 80-84
Vysoky normalny tlak krvi 130-139 85 -89
1.stupen hypertenzie (mierna) 140 - 159 90-99
2.stupen hypertenzie (stredne tazka) 160- 179 100 - 109
3.stupen hypertenzie (tazka) 180 a vyssi 110 a vyssi
Izolovana systolické hypertenzia 140 a vy3si menej nez 90




FUNKCIA PAMATI
Citanie uloZenych vysledkov merania:
Do paméte mozno ulozit maximalne 60 vysledkov a priemer z poslednych 3 merani na konzultaciu s lekarom.
1. Stlacte a uvolnite tlaidlo pamate M. Na obrazovke sa zobrazi priemer poslednych 3 uloZenych vysledkov.
2. Nasledné stlacenie paméatového tlacidla M spbsobi zobrazenie dalSich ulozenych 924 (100~ (923 1:38~ |
vysledkov merania v poradi od najnovsich po najstarsie. Cislo pamatovej bunky sa Stlaéfe.tlaéidlo :
zobrazuje v lavom rohu obrazovky. pamat
3. Vysledky merania tlaku sa zaznamenavaju spolu s pulzom, interpretaciou vysledku
(podla WHO) a datumom a ¢casom merania.
4. Ak pocet vysledkov prekroci 60, najstarsi uloZzeny vysledok sa prepise novym vysledkom.
5. Stla¢enim tlacidla 1/0 START zapnete monitor krvného tlaku vidy, ked' si chcete preéitat pamat.
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Cistenie pamiti pristroja: Ked je pristroj vypnuty, stlatte a podrite tla¢idlo pamate M, kym sa na displeji Lir
nezobrazi Clr. To znamen3 Cistenie a vymazanie vSetkych vysledkov.
RIESENIE PROBLEMOV
PROBLEM MOZNA PRICINA ODPORUCANE RIESENIE
Po zapnuti sa na obrazovke nic¢ Batérie su vybité. Vymerite batérie za nové.
nezobrazi Batérie su vloZzené nespravne. VloZte batérie spravnou polaritou.
Na obrazovke sa zobrazi symbol slabej | Batérie su vybité. Vymerite vSetky batérie za nové.
batérie. Vykon batérie klesa pri nizkych Zohrejte batérie alebo presurite
teplotach. zariadenie na teplejSie miesto.
Pracovny ¢as na jednej stprave batérii | Zivotnost batérii rdznych znaciek a Pouzivajte alkalické batérie. Pouzivajte
sa lisi. réznych typov je rézna. ten isty typ a tu istu znacku batérii.
Po merani sa vysledok nezobrazi. Batérie su vybité. Vymerite batérie za nové.
Nepravdepodobny alebo nespravny Nespravne nasadend manZeta. Opravte polohu pacienta a / alebo
tlak. manzety.
Kolisanie prirodzeného tlaku pocas Oddychnite si a zrelaxujte a opakujte
dnia. meranie.
Nepravdepodobny alebo nespravny Pohybovanie alebo hovorenie pocas Pocas merania sa nehybte ani
pulz. merania. nerozpravajte.
Meranie po ndmahe alebo navrate z Nemerajte si tlak po namahe alebo
vonka. navrate z vonka.
Zariadenie sa automaticky vyplo. Spravanie zhodné s konstrukciou Znovu zapnite zariadenie stlacenim
zariadenia. tlacidla 1/0 START a dokoncite meranie.
Pocas merania zariadenie dofukne Ak zariadenie pocas merania krvny tlak | Zrelaxujte a skiste opatovne zmerat
manzetu. pacienta vzrastd, zariadenie tlak.
automaticky nafukne manzetu o 40
mmHg vzdy, ked' sa zisti rozdiel.
ManZeta nie je spravne upevnena. Zalozte spravne manZzetu. Zopakujte
meranie.
KOD CHYB
KOD CHYB VYZNAM ODPORUCANE RIESENIE
ERRO Ziadny alebo prili§ nizky pulz ZloZzte hrubé oblecenie a zopakujte meranie.
ERR1 Tlak manzety je prilis nizky alebo unika. ManZeta nie je spravne upevnena. Zalozte spravne
manzetu. Zopakujte meranie.
ERR2 Abnormalny tlak. Oddychnite si a zrelaxujte sa a opakujte meranie.
ERR3 Chyba deflacie. ManZeta nie je sprdvne upevnena. Zalozte spravne
manzetu. Zopakujte meranie.
ERR Chyba pamate. Vyberte batérie, aby sa zariadenie zresetovalo.
Nasledne zaloZte batérie a vykonajte dalSie meranie.
4 Batérie su vybité. Vymetite batérie za nové.




CISTENIE A UDRZBA

Ak chcete udrziavat digitalny monitor krvného tlaku v najlepSom stave a chranit ho pred poskodenim, postupujte podla

tychto pokynov:

Ak sa zariadenie nepouZiva, uloZte ho do krabice.

* Zariadenie Cistite makkou suchou handrickou. ManZetu je mozné vydistit navlhéenou tkaninou.
* Nepouzivajte drsné, leptavé a prchavé Cistiace prostriedky.

POZNAMKA:

* Nepondrajte tlakomer ani Ziadne jeho sucasti do vody.

* Nevystavujte zariadenie extrémne vysokym a extrémne nizkym teplotam, vihkosti alebo priamemu sine¢nému Ziareniu.

* Pristroj a jeho sucasti skladujte na ¢istom a bezpe¢nom mieste.

* Nevystavujte zariadenie silnym otrasom, napriklad padu zariadenia na zem.
* Ak sa zariadenie nebude pouZivat tri mesiace alebo dlhsie, vyberte batérie.
* Vzdy vymerite vSetky batérie sucasne.

TECHNICKE SPECIFIKACIE:
Rozsah merania:
Krvny tlak: 30 - 280 mmHg
Pulz: 40 - 199 uderov / min.

Presnost:
Krvny tlak: £ 3 mmHg

Pulz: £ 4% nameranej hodnoty

Podmienky pouzivania:
teplota 10° C-40°C (50 ° F- 104 ° F) relativna vlhkost do 85%

Podmienky skladovania / prepravy:
teplota-20°C-+50°C(50° F-122'F)
relativna vlihkost do 85%

Napajanie: 2 x 1,5 V AAA batérie

Hmotnost: cca 120 g (bez batérii)

Rozmery: priblizne 71 x 84 x 32,2 mm
($irka x vyska x hibka)

Obvod manzety (velkost M): 12,5 -21 cm

hid

LIKVIDACIA A VYSVETLENIE SYMBOLOV
Pritomnost tohto symbolu na vyrobku alebo jeho obale znamen3, Ze tento vyrobok
nemdzete likvidovat rovnakym spdsobom ako domaci odpad. Preto ste zodpovedni za
likvidaciu pouzitého zariadenia a ste povinni ho dodat do autorizovaného recyklacného
miesta pre nepotrebné elektrické zariadenia. Triedenie, likvidacia a recyklacia zariadeni
na spracovanie odpadu pomdzu zachovat prirodné zdroje a zabezpecit, aby sa recyklacia
uskutocénovala v sulade so zasadami reSpektovania [udského zdravia a Zivotného prostredia.
Dalie informacie o miestach zberu odpadu ziskate od miestnych tGradov alebo od miestneho
uradu na likvidaciu domového odpadu.

TUV Nr

Preditajte si
navod

Zariadenie typu
BF (manzeta)

Zlikvidujte v sulade s
predpismi

Vyrobca

Wellkang Ltd
29 Harley St.
W1G 9QR
LONDON, U.K.




ZARUKA
1) Zaruka sa poskytuje na Strukturalne chyby a / alebo material odhaleny do 2 rokov od datumu nakupu.
2) V pripade zakupenia chybného zariadenia ma zédkaznik narok na vymenu a / alebo bezplatni opravu.
3) Zaruka sa nevztahuje na prislusenstvo dodavané so zariadenim a opotrebitelné sicasti pri beznom pouzivani.
4) Opravy zariadeni mdze vykondvat iba autorizovana technicka sluzba.
5) Zariadenie by malo byt odoslané do autorizovaného strediska technickej podpory do 8 dni od zistenia poruchy.
6) Vsetky opravy nad ramec zaruky sa vykonaju na naklady majitela.
7) Zaruka sa nevztahuje na skody spdsobené nespravnym pouzitim, nedodrzanim navodu na obsluhu alebo situaciou, ked'
chyba nebola chybou vyrobcu (spadnutie, preprava
v nevhodnych podmienkach atd.).
8) Zaruka neposkytuje nahradu za priame alebo nepriame zranenia
alebo poskodenie majetku, ked'je zariadenie vypnuté.
9) Zaruka je platna od datumu zakdpenia, ktory je sucastou dokladu o predaji, ktoré musia byt vybavené zaruénym listom.
10) Ak nebude poskytnuty riadne vyplneny zarucny list alebo doklad o kupe, zaruka nebude prijata.



ZARUCNY LIST

ZARUCNY LIST MUSI BYT VYPLNENY A ODOSLANY S CHYBNYM ZARIADEN{M POCAS ZARUKY.

TYP PRODUKTU: Udaje kupujtceho:
Model: Meno a Priezvisko:
Sériové Cislo: Adresa:

Datum zakupenia: Tel.:

Podpis a peciatka predavajuceho:

Opis Zavady:

Podpis potvrdzujuci akceptovanie zaruénych podmienok:



Vyrobca:

AVITA Corporation

9F, No.78, Sec.1, Kwang-Fu Rd.,

San-Chung District, 24158 New Taipei City, Taiwan (R.0.C.)
No.858, Jiao Tong Road,

Wujiang Economic Development Zone Jiangsu Province, P.R.C.
Postcode: 215200

Made in P.R.C.

Vyrobené v Cine

DISTRIBUTOR PRE SR,CR a Madarsko

Mlongauer, s.r.o.

Hlavna 43,

951 53 Babindol

Infolinka pomoci a technickej podpory: +421940404831

www.babys.sk
mlongauer@mlongauer.sk


http://www.babys.sk/

