Morska voda
Hypertonicky nosni sprej Extra
zdravotnicky prostfedek

@ Navod k pouziti

Morska voda
Hypertonicky nosovy sprej Extra
zdravotnicka pomaocka

@ Névod na poutitie

Sprdvnd hygiena nosu je dilezit pro dospélé, déti i kojence. Velké mnozstvi
hlenu v nosnich dutingch mize zvySovat mnozeni mikrobli a vyvolat
nadmérnou suchost nosni sliznice.
Dr. Max Moi'ska voda diky mechanickému piisobeni silné hydratuje nosni
dutiny a pomahd s vyplavovanim a odstranovdnim hlenu, a tim zlepSuje
priichodnost nosnich cest.
Dr. Max Moi'ska voda si zachovava specificitu diileZitych viastnosti pfirodni
mofské vody.
Dr. Max Morska voda pochdzi ze zétoky Cancale v Bretani, kterd je
vyhlasend vysokou kvalitou vody. Zétoka Cancale se vyznacuje vyjimecnou
vySkou pilivu (12 m) a je neustale vymyvdna silnymi previddajicimi proudy,
které chrani vodu v zdtoce pred znecistenim. Diky této jedinecné kombinaci
okolnostise voda neustdle Cisti a dosahuje trvale vysoké Cistoty. Odbér vzork(i
se provddi automaticky v dobé, kdy je kvalita vody optimaini (po vysokém
pilivu). Oblast sbéru vzorkii se podle klasifikace fadi do tfidy A a podiéhd
priibéznym kontroldm z hlediska zdravotni nezavadnosti (mikrobiologicka
kontrola, chemicka kontaminace, fytoplankton, pH...).
Slozeni: Morska voda a cisténd voda (2,2 % chloridu sodného).
Indikace: Hypertonickg’ nosni sprej Dr. Max Mofska voda je zdravotnicky
prostfedek, u détf od 6 let i dospélych v pfipadé infekce sliznic nosohltanu,
rymy, infekce vedlejsich nosnich dutin a v pripadé chrapani zplisobeného
suchymi- sliznicemi. Hypertonicky nosni sprej odstrafuje prebytecnou
tekutinu z bunék sliznice na zékladé osmotickeho (icinku hypertonického
roztoku. Kromé mechanické ocisty a dekongesce hornich cest dychacich
tento osmoticky ticinek poméhd zmenSovat otoky sliznic.

Sprdvné pouziti pripravku Dr. Max Morska voda pfi kazdodenni nosni

hygiené umoziuje terapeutickou pomoc u nékterych zakladnich indikaci,

jako jsou: nazofaryngitida, obstrukcni ryma, zdnét vedlejsich nosnich dutin,
suchost nosu a chrapot v déisledku suchych sliznic, a jako pomdicka v ORL
apii pediatrické lé¢bé.

Zpiisob pouziti:

1.Pfed pouzitim protfepejte lahvicku a sejméte ochranny kryt. Pfi prvnim
pouZziti miize byt zapotebi nékolikrat opakované stlacit aplikator, aby se
pripravek homogenizoval.

2. Opatré viozte nosni aplikator do jedné nosni dirky a stisknutim pumpicky

aplikujte pripravek.

3.Nechte prebytecny roztok odtéct, aby se vyplavil hlen, a poté se
vysmrkejte.

4. Opakuite postup s druhou nosni dirkou.

5. Ocistéte Spicku aplikatoru vodou a osuste.

6. Nosni apliktor zakryjte ochrannym krytem az do dalSiho pouzit.

Aplikujte do kazdé nosni dirky tak asto, jak bude zapotrebi.

Kontraindikace a nezadouci ticinky:

« Pii doporucenych terapeutickych ddvkdch dosud nebyly popsany zddné
nezadouci (icinky, nicméné pokud se u vas vyskytnou nezadouci tcinky,
obratte se na sveho lékare nebo Iékamika.

« Jakékoli zdvazné nezddouci (icinky spojené s timto pfipravkem musf byt
hideny vyrobdi, distributorovi a kontrolnimu zdravotnimu Gfadu v pfislu$né
zemi.

Upozornéni a preventivni opatreni:

« Zhygienickych diivod( a pro zamezeni pfenosu patogent by tento vyrobek
nemel byt pouzivan vice nez jednou osobou.

« Uchovavejte mimo dosah déti.

« Nezavddéjte aplikator prilis hluboko.

Skladovaci podminky a datum pouzitelnosti:

« Nepouzivejte vyrobek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce
analahvicce.

« Uchovavejte na suchém a chladném misté.

« Zlikvidujte do jednoho mésice po otevien.

« Lahvicku a ochranny kryt odlozte do pfislusné nadoby na odpad.

Baleni:

Hypertonicky nosnf sprej Dr. Max Mofska voda 30 ml bez hnaciho plynu je

k dispozici ve variante:

« dospeéli a déti od 6 let véku.
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Sprdvna hygiena nosa je dolezita pre dospelych, deti aj dojcatd. Velké
mnozstvo hlienu v nosowych dutindch méze zvySovat mnozenie mikrobov
a vyvolat nadmernu suchost nosovej sliznice.
Dr. Max Morska voda vdaka mechanickému posobeniu hydratuje nosové
dutiny a pomdha pri vyplavovani a odstranovani hlienu, ¢im zlepSuje
priechodnost nosovych ciest.
Dr. Max Morskd voda si zachovava Specifickost dolezitych viastnosti prirodnej
morskej vody.
Dr. Max Morskd voda pochddza zo zétoky Cancale v Bretdnsku, ktord je zndma
vysokou kvalitou vody. Zatoka Cancale sa vyznacuje vynimocnou vyskou prilivu
(12 m) a je neustdle vymyvand silnymi previadajticimi priidmi, ktoré chrania
vodu v zatoke pred znecistenim. Vdaka tejto jedinecnej kombindcii okolnosti
sa voda neustdle Cisti a dosahuje trvale vysoku cistotu. Odber vzoriek sa
vykondva automaticky v case, ked je kvalita vody optimdlna (po vysokom
prilive). Oblast zberu vzoriek sa podfa Klasifikdcie radi do triedy A a podiieha
priebeznym kontroldm z hfadiska zdravotnej neSkodnosti (mikrobiologickd
kontrola, chemicka kontaminacia, fytoplankton, pH atd'.).
Zlozenie: Morska voda a Cistend voda (2,2 % chloridu sodného).
Indikacie: Hypertonicky nosovy sprej Dr. Max Morska voda je zdravotnicka
pomacka, ktord je mozné pouzivat u deti od 6 rokov aj dospelych v pripade
infekcie sliznic nosohltana, nadchy, infekcie vedlajsich nosovych dutin
av pripade chrapania sposobeného suchymisliznicami. Hypertonicky nosovy
sprej odstrariuje prebytocnt tekutinu z buniek sliznice na zaklade osmotického
cinku hypertonického roztoku. Okrem mechanickej oCisty a dekongescie
hornych dychacich ciest poméha tento osmoticky cinok zmenSovat opuchy
sliznic.

Spravne poutitie pripravku Dr. Max Morskd voda pri kazdodennej nosovej

hzgiene slizi ako liecebnd pomdcka pri niektorych zakladnych indikdcidch,

ako je nazofaryngitida, obstrukéna nddcha, zapal vedlajsich nosovych dutin,
suchost nosa a chrapot v dosledku suchych sliznic a ako pomécka v ORL

a pri pediatrickej liecbe.

Spdsob pouzitia:

1. Pred pouzitim potraste flasticku a zlozte ochranny kryt. Pri prvom pouziti
méze byt potrebné niekolkokrdt opakovane stlacit aplikator, aby sa pripravok
homogenizoval.

2. Opatrne vlozte nosovy aplikdtor do jednej nosovej dierky a stlacenim
pumpicky aplikujte pripravok.

3. Prebytocny roztok nechajte odtiect, aby sa vyplavil hlien, a potom sa
vysiakajte.

4. Opakujte postup s druhou nosovou dierkou.

5. Ocistite $picku aplikétora vodou a osuste.

6. Nosovy aplikétor zakryte ochrannym krytom az do dalSieho poutzitia.

Aplikujte do kazdej nosovej dierky tak casto, ako bude potrebné.

Kontraindikdcie a neziaduce ticinky:

+ Pri odporti¢anyich terapeutickych ddvkach neboli doteraz hldsené Ziadne
neziaduce Ucinky. Ak sa vak u vas vyskytnt neziaduce tcinky, obratte sa
na svojho lekdra alebo lekarnika.

« Akékolvek zévazné neziaduce Li¢inky spojené s tymto pripravkom sa musia
hiasit vyrobcovi, distribtitorovi a kontrolnému zdravotnému dradu v prislusnej
krajine.

Upozomenia a preventivne opatrenia:

« Z hygienickych dévodov a na zamedzenie prenosu patogénov by tento
vyrobok nemala pouzivat viac ako jedna osoba.

« Uchovévajte mimo dosahu deti.

« Nezavddzajte aplikator privefmi hiboko.

Skladovacie podmienky a datum exspiracie:

+ NepouZivajte vyrobok po uplynuti ddtumu exspirdcie uvedeného na Skatulke
ana fladticke.

« Uchovdvajte na suchom a chladnom mieste.

+ Zlikvidujte do jedného mesiaca po otvoreni.

« Flasticku a ochranny kryt odlozte do prislusnej nédoby na odpad.

Balenie:

Hypertonicky nosovy sprej Dr. Max Morska voda 30 ml bez hnacieho plynu

je dostupny vo variante:

« pre dospelych a deti od 6 rokov.
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Woda morska
Hipertoniczny spray do nosa Extra
wyréb medyczny

@ Instrukcja uzywania

Apa de mare
Spray nazal hipertonic Extra
dispozitiv medical

@ Instructiuni de utilizare

Prawidtowa higiena nosa jest wazna dla dorostych, dzieci i niemowlat.
Nadmiar sluzu w jamie nosowej moze nasilac namnazanie sie
drobnoustrojow i nadmierng suchosc btony sluzowej nosa.
Dr. Max Woda morska dzieki swojemu mechanicznemu dziataniu
intensywnie nawilza jame nosowa oraz pomaga w przemywaniu i usunieciu
$luzu, co poprawia droznosc nosa.
Dr. Max Woda morska zachowuje wiasciwosci naturalnej wody morskiej.
Dr. Max Woda morska pochodzi z zatoki Cancale w Bretanii, stynacej
z wysokiej jakosci wody. Zatoka Cancale znana jest z wyjatkowego
zakresu ptywdw (12 m) i silnych pradéw wstepujacych, ktore zapobiegaja
zanieczyszczeniu wod. To wyjatkowe potaczenie sprawia, ze woda stale
sie oczyszcza i jest niezmiennie czysta. Pobieranie probek odbywa sie
automatycznie, gdy jakos¢ wody jest optymalna (po przyptywie). Obszar
pobierania probek jest sklasyfikowany jako klasa A'i jest pod stata kontrolg
(z uwagi na zanieczyszczenia mikrobiologiczne, chemiczne, fitoplankton,
pHitp.).
Sktad: Woda morska i woda oczyszczona (chlorek sodu 2,2%).
Wskazania: Hipertoniczny spray do nosa Dr. Max Woda morska to wyrdb
medyczny, ktdry moze byc stosowany u dzieci od 6 roku zycia i dorostych w
przypadku infekeji bton sluzowych nosa, kataru i infekcji zatok przynosowych
oraz chrapania, spowodowanego suchoscig bton sluzowych. Hipertoniczny
spray do nosa usuwa nadmiar ptynu z komdrek btony Sluzowej dzigki
dziataniu osmotycznym hipertonicznego roztworu. Poza mechanicznym
oczyszczaniem i udroznianiem gdrnych drég oddechowych, dziatanie
osmotyczne pomaga zmniejszy¢ obrzek bton sluzowych.

Wiasciwe stosowanie Dr. Max Woda morska w codziennej higienie nosa

pomaga w leczeniu zapalenia jamy nosowo-gardtowej, obturacyjnym

niezycie nosa i zatok, suchosci nosa, chrypki spowodowanej suchoscia
bton $luzowych, problemach otorynolaryngologicznych i w  leczeniu
pediatrycznym.

Sposcb uzywania:

1.Przed uzyciem wstrzasnaC butelka i zdja¢ nasadke ochronna. Przy
pierwszym uzyciu konieczne moze by¢ kilkukrotne nacisniecie aplikatora
do momentu rozpylenia produktu.

2. Wprowadzic delikatnie aplikator do jednego nozdrza i nacisna¢ pompke,

aby zaaplikowac produkt.

3. Pozwoli¢ sptyng¢ nadmiarowi roztworu w celu usuniecia $luzu, a nastepnie
wydmuchac.

4. Powtdrzy¢ czynno$¢ w drugim nozdrzu.

5. Wyczyscic koricowke woda i wysuszy¢.

6. Zatozyc nasadke ochronna na aplikator az do nastepnego uzycia.

Stosowac w kazdym nozdrzu tak czesto, jak to konieczne

Przeciwwskazania i dziatania niepozadane:

«Zadne dziatania niepozadane nie zostaty opisane w przypadku
stosowania zalecanych dawek, jednak w przypadku wystapienia dziatan
niepozadanych nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub z farmaceutg.

+ Kazde powazne dziatanie niepozadane Zwigzane z tym produktem nalezy
zgtosic producentowi, dystrybutorowi i whasciwemu urzedowi kontrolnemu.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

«Ze wzgledéw higienicznych oraz aby zapobiec przenoszeniu sie
patogendw, pojemnik powinna uzywac tylko jedna osoba.

« Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

« Nie wolno gteboko wktadac aplikatora.

Warunki przechowywania i data waznosci:

« Nie stosowac produktu po uptywie terminu waznosci podanego na pudetku
i butelce.

« Przechowywac w suchym i chfodnym miejscu.

« Wyrzuci¢ po miesigcu od otwarcia.

« Butelke i nasadke ochronng wyrzuci¢ do odpowiednich pojemnikdw.

Opakowanie:

Hipertoniczny spray do nosa Dr. Max Woda morska 30 ml bez gazu

pednego dostepny w wariancie:

« dla dorostych i dzieci od 6 roku zycia.
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0O igiend nazald corecta este importanta pentru adulti, copii si sugari. Excesul
de mucus din cavitatile nazale poate creste prol|ferarea microbiand si
uscaciunea excesivd a mucoasei nazale.
Dr. Max Apa de mare hidrateazd intens cavitdtile nazale datorita actiunii sale
mecanice si ajutd la spalarea si extragerea mucusului, fapt ce favorizeaza cu
usurinta permeabilitatea.
Dr. Max Apa de mare pastreaza specificitatea proprietatilor esentiale ale
apei de mare naturale.
Dr. Max Apa de mare provine din Golful Cancale din Bretania, renumit pentru
calitatea apelor sale. Golful Cancale se caracterizeaza printr-o amplitudine
exceptionald a mareelor (12 m) si este maturat de curenti predominanti
puterma care previn poluarea ape\or Aceasta comblnatle unica asigura
faptul ca apa se curdta constant si, prin urmare, este pura in permanenta.
Prelevarea se realizeaza automat atunci cand calitatea apei este optima
(ulterior perioadei cu maree de mare amplitudine). Zona de prelevare este
clasificatd in Clasa A si este sub controale continue de monitorizare a puritdtii
(contaminare microbiologicd, chimicd, fitoplancton, pH...).
Compoxzitie: Apd de mare si apa purificata (clorura de sodiu 2,2%).
Indicatie: Dr. Max Apa de mare spray nazal hipertonic este un dispozitiv
medical care poate i utilizat de catre copii de la varsta de 6 ani si de
citre adulti in cazul infectiei la nivelul mucoaselor nazofaringiene,
secretiilor nazale si infectiei sinusurilor paranazale si a sforditului cauzat de
membranele mucoase uscate. Sprayul nazal hiperfonic elimina excesul de
lichid din celulele membranei mucoase pe baza efectului osmotic al solutiei
hipertonice. Pe langd curatarea si decongestionarea mecanica a cailor
respiratorii superioare, acest efect osmotic ajuta la reducerea inflamatiei
membranelor mucoase.

Utilizarea corecta a Dr. Max Apa de mare in igiena nazald zilnica reprezinta

un ajutor terapeutic in unele indicatii de baza, precum: rinofaringita, rinita

obstructivd si-sinuzitd, mucoasa nazald uscatd, raguseald cauzatd de
membranele mucoase uscate, adjuvant in tratamentul ORL si pediatric.

Mod de utilizare:

1. Agitati flaconul inainte de utilizare i indepartati capacul de protectie. La
prima utilizare, poate fi necesard apasarea de mai multe ori a aplicatorului
pand la pulvenzarea produsului.

2. Introduceti usor intr-o nara aplicatorul nazal si apasati pompa pentru a
aplica produsul.

3. Lasati solutia in exces sa se scurgd pentru a extrage mucusul, iar apoi
suflati nasul.

4. Repetatl procesul in cazul celeilalte nari.

5. Curétati varful aplicatorului cu apd si uscati.

6. Acoperltl aplicatorul nazal cu capacul de protectie pand la utilizarea

urmatoare.

Aplicati in fiecare nara de cate ori este necesar.

Contraindicatii si efecte adverse:

+ Nuau fost descrise efecte acverse la dozele terapeutice recomandate, insd,
daca prezentati efecte secundare, adresati-vd medicului dumneavoastra
curant sau farmacistului.

« Orice eveniment advers grav asociat cu acest produs trebuie declarat
producdtorului, distribuitorului si autoritdtii nationale de sanatate din tara
dumneavoastra.

Atentiondri si precautii:

+ Din motive de igiend si pentru a preveni transmiterea patogenilor, acest
flacon nu trebuie utilizat de mai mult de o singura persoana.

« Anu se lasa la indemana copiilor.

+ Nurintroduceti adénc aplicatorul.

Conditii de depozitare si data limita de utilizare:

« Nu utilizati produsul dupd data limita de utilizare indicata pe cutie si flacon.

+ Péstrati intr-un loc uscat si racoros.

+ Aruncati dupa o luna de la deschidere.

« Depozitati flaconul i capacul de protectie in ambalajele corespunzatoare.

Ambalaj:

Dr. Max Apa de mare spray nazal hipertonic, 30 ml, férd gaz propulsor, este

disponibil in varianta:

« Adulti si copii de la vérsta de 6 ani.
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