¢

dman secret . St Tvme

Jednokrokovy LH ovulaény test - pruzok (2] g

Jednokrokovy LH - moc¢ovy ovulaény test je rychly a jednoducho pouzitelny. Je to kvalitny test, ktory dokaze predpovedat, kedy
mate LH (luteinizaény hormdén) zvySeny a pouzitim ovulaéného testu fahko zistite, kedy sa blizite k ovuldcii.
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Urcené na samodiagnostiku

Kedy zac.a. t’ S testQm? , iy q < <o F e Dizka Vasho cyklu | Zagiatok test ovania
Pred pouzitim musite odsledovat’ dizku svojho menstruaéného cyklu, tzn. zistit T S don
pocet dni od prvého dfia VaSej menstruacie do diia nasledujicej menstruécie. 22 dni 5 dort
Prosim, pozorne sleduijte tabulku, ktora ur€uje, kedy moézete zacat testovanie. 23 dni 7 deft
Ak je Vas cyklus kratsi ako 21 dni alebo dlhsi ako 38 dni, konzultujte tento stav s 24 dni 7 dedt
Vasim lekarom. Ak neviete, aky dihy je Vas cyklus, mézete zacat' 11. driom po 25dni 8den
Vasej prvej periéde. Opakuijte test po dobu 5 dni alebo pokial LH hormén nie je 26dni 9 den
zdetekovany pomocou testovania. 27t Lolcen
4 28 dni 11dedt
Vzorky mocu 29 dni 12 deit
1. Nepouzivajte vzorky mocu odobraté zavéasu rano, nakolko ranny mo¢ 30 dnf 13 don
neobsahuje dostatok LH. Nedosiahli by ste spravny vysledok. 31 dni 14 den
2. Na testovanie je najlepsie pouZzit mo¢ odobrany medzi 10. - 20. hodinou. 32 dni 15 def
3. Pouzivajte mo¢ odobrany priblizne v rovhakom ¢ase kazdého dria testovania. 33 dni 16 de
4. Znizte prijem tekutin 2 hodiny pred odberom vzorky mocu, nakolko méze dojst 34dni 17 den
k znizeniu koncentracie LH v mogi. Sl 16 deit
Testovaci postup 23 g:: ;z 322
1. Pred testovanim dbajte na to, aby ovulacny test a vzorka mocu mali izbovu teplotu (18 - 30°). [ 21 dof

2. Do cistej a suchej nadoby odoberte vzorku mocéu.

3. Testovaci prizok vyberte z ochranného obalu a uchopte ho za farebnu ¢ast. Opacnej strany sa nedotykajte, aby nedoslo ku
skresleniu vysledku testu.

4. Testovaci pruzok ponorte na 10 sekind do nadoby so vzorkou moc€u, ale len po vyznacenu ¢ast («max).

5. Polozte ho na podlozku (nie na savy papier!) a pockajte, kym sa objavia farebné ciarky.

V zavislosti od koncentracie LH sa méZze pozitivny vysledok objavit do 40 sekuiind. AvSak na potvrdenie negativneho vysledku

pockajte na reakciu 10 minut. Nikdy nezistujte vysledok testu po dih$ej dobe ako 30 minut od aplikacie vzorky mocu.
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Vyhodnotenie vysledku testu

e

Ak sa v testovacej Casti objavi len jedna Ciarka, pripadne sa objavi druha ¢iarka, avSak vyrazne bledSia, test je negativny.

Posiury

Ak su v testovacej ¢asti rovnako viditeIné obidve Ciarky, pripadne jedna ¢iarka je rovnaka alebo tmavsia ako druha ¢iarka, ovulaciu
budete mat’ pravdepodobne nasledujucich 24 - 48 hodin. Ak chcete otehotniet je najlepsi ¢as mat pohlavny styk pred uplynutim 48

hodin.
Chybny: [ |

Ak sa v testovacej Casti neobjavi Ziadna Ciarka test bol vykonany chybne. Test opakuijte len s novym prdzkom.
Testovacia suprava obsahuje:

1. Testovaci prizok - 5ks

2. Navod na pouzitie

3. Susidlo - latka proti navlihnutiu

(Nepouziva sa!)

Skladovanie

Testovaciu supravu skladujte pri teplote 2° - 30°C v utesnenom obale do datumu expiracie. Testovacia stprava by mala byt
chrénena pred sineénym Zziarenim, vihkom a teplom.

Upozornenie

Vysledky testu maju informativny charakter.
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