
Úľava od príznakov spojených s nadúvaním a plynatosťou. 
Pôsobí proti gastrointestinálnym plynom.
1. Identifikácia, zloženie a účel zdravotníckej pomôcky 
CarboS+ je zdravotnícka pomôcka, ktorá pomáha uľaviť 
od príznakov spojených s nadúvaním a plynatosťou čriev 
v dôsledku hromadenia plynov. CarboS+ pôsobí proti kŕčom 
a bolestiam s nimi súvisiacimi a zabraňuje plynatosti a nadúvaniu.

1. 1. Mechanizmus účinku
Účinnosť prostriedku je spôsobená protipenivým účinkom sime-
tikónu v kombinácii s adsorbentným účinkom aktívneho uhlia 
proti črevným plynom: účinok zdravotníckej pomôcky je preto 
založený len na javoch mechanického charakteru. Dvojvrstvová 
tableta umožňuje uvoľniť okolo 50 % zložiek v žalúdku do 15 
minút po užití prípravku, zatiaľ čo úplný rozpad tablety nastane 
v črevnom prostredí do 1 hodiny. Zložky nie sú absorbované 
v gastrointestinálnom trakte a nenarúšajú absorpciu živín.

1. 2. Zložky
Každá tableta obsahuje:
	 • Simetikón 50 mg
	 • Aktívne uhlie 300 mg
Pomocné látky: Maltodextrín, sacharóza, mikrokryštalická celu-
lóza, hydroxypropylmetylcelulóza, polyvinylpyrrolidon, koloidný 
oxid kremičitý, sodná soľ kroskarmelózy, polyvinylpolypyrroli-
don, glycerol behenát, oxid kremičitý, stearát horečnatý.

2. Balenie
Každá škatuľka obsahuje 20 dvojvrstvových jednorazových tabliet.

3. Dávkovanie a spôsob užívania
Dospelí: Odporúča sa užívať 1 – 2 tablety po dvoch hlavných 
jedlách, maximálne 4 tablety denne.
Dospievajúci vo veku 14 až 18 rokov: 1 tableta po dvoch 
hlavných jedlách, maximálne 2 tablety denne.
Tabletu vyberte z blistra a užite s pohárom vody.

4. Vedľajšie účinky
Pri odporúčaných dávkovaniach možno pozorovať hnedú farbu 
stolice v dôsledku prítomnosti uhlia. Jav je fyziologický a nemá 
žiadny patologický význam. V strednodobom/dlhodobom hori-
zonte nie sú známe žiadne významné vedľajšie účinky. Výrobok 
neovplyvňuje negatívne úroveň pozornosti. Môžu sa vyskytnúť 
aj iné vedľajšie účinky, než ktoré sú uvedené: v prípade výskytu 
neočakávaných príznakov sa obráťte na lekára.

5. Interakcie s doplnkami stravy a s liekmi
Adsorbentný účinok uhlia a simetikónu môže nepriaznivo ovplyvňo-
vať účinnosť ďalších súčasne užívaných liekov. V prípade súbežných 
liekových terapií sa pred užitím prípravku obráťte na lekára.
Simetikón môže zabraňovať účinku niektorých činidiel používa-
ných pri diagnostike, ako je guajaková guma.

6. Skladovanie
Prípravok CarboS+ uchovávajte v suchu a mimo dosahu priameho 
tepla alebo svetelných zdrojov: blister otvorte len v prípade použitia.  
Nepoužívajte v prípade, že je obal poškodený. Uchovávajte 
mimo dosahu detí. Prípravok uchovávajte pri teplote do 25 °C.

7. Varovania a bezpečnostné upozornenia
Nepoužívajte u osôb mladších ako 14 rokov. 
Uchovávajte mimo dosahu detí.  
Nepoužívajte po dátume exspirácie vytlačenom na škatuľke.  
Neužívajte v ľahu.
Nepoužívajte, ak je obal poškodený. 
Každá tableta je jednorazová a mala by sa vybrať z obalu bez-
prostredne pred konzumáciou. Nepoužívajte čiastočne použité 
tablety (drvené či rozlomené) alebo vytiahnuté z blistra v nezná-
mom čase, pretože toto nesprávne použitie môže predstavovať 
riziko kontaminácie prípravku.
Nepoužívajte v prípade žalúdočných alebo črevných lézií.  
Nepoužívajte v prípade črevnej obštrukcie.
V tehotenstve alebo pri dojčení užívajte zdravotnícku pomôcku 
len v prípade potreby a po konzultácii s lekárom.
Neprekračujte odporúčanú dávku, pretože vyššie množstvá 
môžu spôsobiť výskyt nepriaznivého účinku.
Prípravok neužívajte dlhšie než 30 po sebe nasledujúcich 
dní. Ak príznaky pretrvávajú, obráťte sa na svojho lekára.
Neužívajte v prípade intolerancie na prípravok. 
Neužívajte v prípade známej precitlivenosti na zložky prípravku.

8. Dátum exspirácie
Nepoužívajte po dátume exspirácie vytlačenom na obale. Dátum 
exspirácie sa vzťahuje na výrobok, ktorý je správne skladovaný 
v neporušenom obale.

9. Likvidácia
S prípravkom po uplynutí dátumu exspirácie sa musí zaob-
chádzať podľa predpisov vedúceho pracovníka miestneho 
subjektu pre nakladanie s odpadom.
V žiadnom prípade nevyhadzujte výrobok ani jeho obal voľne 
do životného prostredia.
Posledná revízia: 10/2021
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Łagodzenie objawów związanych ze wzdęciami i uczuciem 
pełności. Przeciwdziała gromadzeniu się gazów w przewod-
zie pokarmowym.
1. Identyfikacja, skład i przeznaczenie wyrobu medycznego 
CarboS+ to wyrób medyczny łagodzący objawy związane ze 
wzdęciami i uczuciem pełności w jelitach, spowodowanych 
nagromadzeniem się gazów. CarboS+ przeciwdziała skurczom 
i towarzyszącym im bólom oraz zapobiega wzdęciom.

1. 1. Mechanizm działania
Skuteczność wyrobu wynika z przeciwpieniącego działania syme-
tykonu w połączeniu z adsorbującym działaniem węgla drzewne-
go na gazy jelitowe: działanie wyrobu medycznego wynika zatem 
wyłącznie ze zjawisk natury mechanicznej. Tabletka dwuwarst-
wowa pozwala na uwolnienie około 50% składników w żołądku 
w ciągu 15 minut od połknięcia wyrobu, natomiast całkowity 
rozkład tabletki następuje w środowisku jelitowym w ciągu 1 god-
ziny. Składniki nie są wchłaniane w przewodzie pokarmowym ani 
nie zaburzają wchłaniania substancji pokarmowych.

1. 2. Skład
Każda tabletka zawiera:
	 • Symetykon 50 mg
	 • Węgiel 300 mg  
Substancje pomocnicze: Maltodekstryna, sacharoza, celuloza 
mikrokrystaliczna, hydroksypropylometyloceluloza, poliwinylopi-
rolidon, krzemionka koloidalna, sól sodowa karboksymetyloce-
lulozy usieciowanej, poliwinylopolipirolidon, behenian glicerolu, 
dwutlenek krzemu, stearynian magnezu.

2. Opakowanie
Każde opakowanie zawiera 20 dwuwarstwowych tabletek 
jednorazowego użytku.

3. Dawkowanie i sposób użycia
Dorośli: Zaleca się przyjmowanie 1-2 tabletek po dwóch głów-
nych posiłkach, maksymalnie do 4 tabletek dziennie.
Młodzież w wieku od 14 do 18 lat: 1 tabletka po dwóch głów-
nych posiłkach, maksymalnie do 2 tabletek dziennie.
Należy wyjąć tabletkę z blistra i połknąć ją, popijając szklanką 
wody.

4. Działania niepożądane
Przy zalecanych dawkach można zaobserwować brązowe za-
barwienie kału spowodowane obecnością węgla. Jest to objaw 
fizjologiczny i nie jest objawem zmian patologicznych. Nie są 
znane żadne istotne działania niepożądane średnio- i długo-
terminowe. Produkt nie wpływa negatywnie na koncentrację. 
Mogą wystąpić działania niepożądane inne niż podane powyżej: 
w przypadku wystąpienia niespodziewanych objawów należy 
skontaktować się z lekarzem.

5. Interakcje z suplementami diety i lekami
Działanie adsorbujące węgla i symetykonu może niekorzystnie 
wpływać na skuteczność innych leków stosowanych jednocześnie.  
W przypadku jednoczesnego stosowania leków, przed zastoso-
waniem preparatu należy skonsultować się z lekarzem.
Symetykon może hamować działanie niektórych odczynników 
stosowanych w diagnostyce, takich jak żywica gwajakowa.

6. Przechowywanie
CarboS+ należy przechowywać w suchym miejscu, z dala od 
źródeł ciepła i światła: blister otwierać tylko w przypadku za-
żywania wyrobu. Nie używać, jeśli opakowanie jest otwarte lub 
uszkodzone. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. 
Przechowywać w temperaturze poniżej 25°C.

Tabletki dwuwarstwowe 
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7. Ostrzeżenia i środki ostrożności
Nie należy stosować produktu u dzieci w wieku poniżej 14 lat. 
Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci.  
Nie stosować po upływie terminu ważności zamieszczonego na 
pudełku. 
Nie przyjmować w pozycji leżącej.
Nie stosować, jeśli opakowanie jest uszkodzone. 
Każda tabletka jest przeznaczona do jednorazowego użytku 
i powinna być wyjęta z opakowania bezpośrednio przed jej zażyciem. 
Nie przyjmować częściowo zużytych tabletek (pokruszonych lub 
połamanych) ani wyjętych z blistra w nieznanym czasie, ponieważ takie 
niewłaściwe użycie może stwarzać ryzyko zanieczyszczenia produktu.
Nie stosować w przypadku zmian żołądkowych ani jelitowych.  
Nie stosować w przypadku niedrożności jelit.
W przypadku ciąży lub karmienia piersią wyrób medyczny należy 
stosować tylko w razie potrzeby i po konsultacji z lekarzem.
Nie przekraczać zalecanej dawki, gdyż większe ilości mogą spowodo-
wać wystąpienie działań niepożądanych.
Nie stosować wyrobu dłużej niż przez 30 kolejnych dni. Jeśli obja-
wy nie ustępują, należy skonsultować się z lekarzem.
Nie przyjmować w przypadku nietolerancji produktu. 
Nie przyjmować w przypadku znanej nadwrażliwości na składniki preparatu.

8. Termin ważności
Nie przyjmować po upływie terminu ważności podanego na opakowa-
niu. Termin ważności dotyczy prawidłowo przechowywanego produktu 
w nienaruszonym opakowaniu.

9. Utylizacja
Przeterminowany wyrób należy zutylizować zgodnie z lokalnymi 
przepisami dotyczącymi zarządzania odpadami.
Nie wolno wyrzucać produktu ani jego opakowania do środowiska.
Data ostatniej rewizji: 10/2021

Ameliorarea simptomelor asociate balonării și flatulenței. Combate 
gazele gastrointestinale.
1. Identificarea, compoziția și scopul dispozitivului medical 
CarboS+ este un dispozitiv medical util în ameliorarea simptomelor asocia-
te balonării și flatulenței cauzate de acumularea gazelor. CarboS+ combate 
crampele și durerea asociată acestora și previne flatulența și balonarea.

1. 1. Mecanism de acţiune
Eficacitatea dispozitivului este datorată acțiunii antispumante a sime-
ticonei în combinație cu acțiunea adsorbantă a cărbunelui împotriva 
gazelor intestinale; astfel, acțiunea dispozitivului medical se bazează 
exclusiv pe fenomene de natură mecanică. Comprimatul bistratificat 
permite eliberarea în stomac a aproximativ 50% din ingrediente în 
decurs de 15 minute de la ingerarea dispozitivului, în timp ce dezinte-
grarea completă a comprimatului are loc în intestin în decurs de o oră. 
Componentele sunt absorbite în tractul intestinal și nu interferează cu 
absorbția substanțelor nutritive.

1. 2. Componente
Fiecare comprimat conține:
	 • Simeticonă 50 mg
	 • Cărbune 300 mg
Excipienţi: Maltodextrină, sucroză, celuloză microcristalină, hidroxi-
propilmetilceluloză, polivinilpirolidonă, siliciu coloidal, croscarmeloză 
de sodiu, polivinilpolipirolidonă, behenat de glicerol, dioxid de siliciu, 
stearat de magneziu.

2. Ambalaj
Fiecare cutie conține 20 comprimate bistratificate de unică folosință.

3. Dozaj și instrucțiuni de utilizare
Adulţi: Se recomandă administrarea a 1–2 comprimate după cele două 
mese principale, până la maximum 4 comprimate pe zi.
Adolescenți cu vârsta între 14 și 18 ani: 1 comprimat după cele două 
mese principale, până la maximum 2 comprimate pe zi.
Scoateți comprimatul din blister și înghiţiţi-l cu un pahar cu apă.

4. Efecte secundare
La administrarea dozelor recomandate, se pot observa fecale de culoa-
re maronie din cauza prezenței cărbunelui. Fenomenul este fiziologic și 
nu sugerează o cauză patologică. Nu sunt cunoscute efecte secundare 
pe termen mediu/lung. Produsul nu afectează în mod negativ nivelul 
de atenție. Pot apărea și efecte secundare diferite de cele prezentate: 
consultați un medic în cazul apariției unor simptome neașteptate.

Comprimate bistratificate
Instrucțiuni de utilizare
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5. Interacțiuni cu suplimente alimentare și alte medicamente
Acțiunea adsorbantă a cărbunelui și simeticonei poate afecta în mod 
advers eficacitatea altor medicamente luate concomitent. În cazul unor 
tratamente medicamentoase concomitente, consultați medicul înainte de 
administrarea produsului.
Simeticona poate împiedica efectul unor reactivi utilizați în diagnosticare, 
cum ar fi guma de guaiac.

6. Depozitare
Păstrați CarboS+ într-un loc uscat, departe de razele solare directe sau 
surse de lumină: îndepărtați comprimatele din blister numai atunci când le 
luați. A nu se utiliza, în cazul în care ambalajul este deteriorat. A nu se lăsa la 
îndemâna copiilor. Păstrați dispozitivul la o temperatură sub 25 °C.

7. Avertizări şi precauţii
Nu utilizați produsul dacă nu ați împlinit 14 ani.
Nu păstrați produsul la îndemâna copiilor.
Nu utilizați produsul ulterior datei de expirare indicate pe cutie.
Nu administrați produsul stând în poziție orizontală.
Nu utilizați produsul, dacă ambalajul este deteriorat.
Fiecare comprimat este de unică folosință și trebuie scos din ambalaj 
imediat înainte de a fi administrat. Nu luați comprimate utilizate parțial 
(zdrobite sau crăpate) sau fără a ști când au fost scoase din blister, înt-
rucât acest lucru poate reprezenta un risc de contaminare a produsului.
A nu se utiliza în caz de leziuni gastrice sau intestinale.
A nu se utiliza în caz de blocaj intestinal.
În caz de sarcină sau alăptare, luați dispozitivul medical numai dacă 
este necesar și după consultarea unui medic.
A nu se depăși doza sugerată, întrucât cantități mai mari pot cauza 
apariția efectelor secundare.
A nu se utiliza produsul mai mult de 30 zile consecutive. Adresați-vă 
medicului, dacă simptomele persistă.
Nu luați în caz de intoleranță la produs.
Nu luați în caz de hipersensibilitate cunoscută la componentele 
produsului.

8.	Data de expirare
Nu utilizați produsul ulterior datei de expirare indicate pe ambalaj. 
Data de expirare se referă la produs în ambalajul său intact depozitat 
corespunzător.

9.	Eliminare
Dispozitivul expirat trebuie gestionat conform regulamentelor privind 
gestionarea deșeurilor aparținând Entității Locale.
În niciun caz, nu eliminați produsul sau ambalajul acestuia în natură.
Ultima revizie: 10/2021
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